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SAKER SCOUT

Tanken med detta dokument ar att samla riktlinjer och instruktioner for att férebygga olyckor och skapa en
tryge verksamhet fOr alla! Sikerhet maste vara en naturlig del i Scouternas verksamhet och du som planerar,
genomfor och utvirderar har ett ansvar fOr allas sidkerhet.

Inga sdkerhetsregler i virlden hjdlper nir olyckan redan har hint. Darfor dr det viktigt att du som 4r ledare och
ansvarig for verksamhet i Scouterna har férberett dig och din grupp vil innan ni ger er ut pa dventyr.

Utférder, liger och seglatser dr vanliga aktiviteter 1 Scouternas verksamhet. I aktiviteterna finns flera risker som
kan dventyra sikerheten f6r de barn och unga vi har ansvar fér. Sjilvklart far det aldrig bli farligt — men vi kan
inte ta bort alla riskmoment. Istillet behéver vi anvinda var fantasi for att tinka till innan vi genomfor olika
aktiviteter.

Som scout, avdelningsledare eller funktiondr ska du kinna till och f6lja kirens, och Scouternas, regler och rikt-
linjer f6r sdkerhet. Du maste vaga siga ifrdn ndr nigot inte kdnns bra, tinka om nir riskerna dr for stora eller
stilla in ndr arrangemanget du planerat inte blir som det ar tinkt.

ANSVARET

Karstyrelsen

Karstyrelsen har ansvar for karens verksamhet och som ledamot i kdrstyrelsen har du en del i ett gemensamt
ansvar. Den mesta av karens verksamhet bedrivs dock av ledare och funktionirer pd uppdrag av karen.
Dessa kan utses av bade kdrstimma och -styrelse och uppdragen kan se vildigt olika ut. Oavsett vem som
genomfér verksamheten dr det fortfarande karstyrelsen som ansvarar f6r att verksamheten skots pa rétt sitt,
exempelvis genom att I6pande kontrollera att rutiner f6ljs och ta emot rapporter fran ledare. For att se till
att verksamheten skéts ritt kan kérstyrelsen exempelvis ta beslut om policyer, rutiner och andra interna styr-
dokument, men dven genom att ordna utbildningar och se till att det finns tillricklig utrustning dér sd krévs.

Om karen har egna sikerhetsregler, eller om det finns speciella regler f6r vissa delar av verksamheten, till exempel
sjoverksamhet, sd dr styrelsen ytterst ansvarig for att dessa foljs.

Avdelningsledaren

Avdelningsledaren dr den som ansvarar fér avdelningens verksamhet. Det kan vara en ledare eller flera tillsam-
mans. Som avdelningsledare ansvarar du for att aktiviteter planeras och genomférs med hinsyn till varje en-
skild deltagares f6rmagor och behov. Exempel pa det kan vara kostvariationer, behov av paus eller tid £6r bon.
Du ser till att alla ledare har gott omddme och att deltagarna kinner sig trygga.



SAKER SCOUT

TRYGGA MOTEN

Inom Scouterna dr det obligatoriskt for alla ledare att gd Trygga métens webbkurs vart tredje ar. Den som
ansvarar for en kar eller for ett arrangemang ansvarar ocksa for att se till att alla ledare genomfér Trygea
méten-kursen. I kiren dr det ordféranden som ér ansvarig for att alla kirens ledare har genomgatt kursen.
Alla som har nagon form av ledaruppdrag, dr 6ver 15 dr och aterkommande triffar barn och ungdomar 1
Scouterna ska ha utbildning i Trygga méten. Med dterkommande menas att man vid flera tillfdllen deltar i
exempelvis scoutmdten, Gvernattningar och liger eller att man triffar barn eller ungdomar i scoutlokalen
om man ir stugfogde eller lokalansvarig.

Nagra punkter som &r virda att ta med digir:

e  Gor en beredskapsplan. Det dr viktigt att vara forberedd pa hur ni ska agera om négot skulle intriffa
som exempelvis krinkningar, Gvergrepp eller om ni kdnner oro for ett barn. Att géra en beredskaps-
plan skapar en 6kad kinsla av trygghet i ledargruppen, minimerar negativa konsekvenser och gor det
littare fOr er att agera nir nigot hinder. Mer om beredskapsplan pd sid.18

e Prata ihop er. Det beh6vs for att ni 1 ledargruppen ska kdnna er bekvima att ta upp sadant som ér
svart.

e Var minst tva ledare. Det gér att manga risker minimeras.

e Begir in utdrag fran belastningsregistret. Detta dr en obligatorisk uppgift f6r kirordférande och det
minskar risken att personer som blivit démda f6r sexual- eller grova valdsbrott kommer in i verksam-
heten.

e Prata med andra. Om nagot hinder och du ér tveksam till vad du ska gora, ring till Scouternas jour-
nummer, 08-568 432 22. Det ir alltid bemannat. Ar ditt drende inte akut ska du istillet vinda dig till
Scouternas Trygga méten-samordnare. Telefonnumret dit dr: 08-568 432 05. Du hittar kontaktinform-
ation dit via https://www.scouterna.se/trygga-moten/rad-och-stod

VAR INTE ENSAM LEDARE

Se till att du aldrig 4r ensam ledare med en grupp scouter. Pa detta sitt minimeras riskerna ur manga olika pet-
spektiv. Skulle det hinda nagot som innebir att en scout behéver tas till sjukhus eller liknande, far de 6vriga
scouterna inte ldimnas ensamma. Att vara minst tre ledare pa plats dr en bra tumregel.

Tink ocksa pa att vara tillrickligt méanga for att kunna hantera antalet scouter som dr med pd aktiviteten.
Minst en ledare till dtta-tio scouter rekommenderas. Ju dldre scouterna dr desto mer sjilvstindiga blir de och
det dr upp till er ledare att bestimma hur manga ledare som behdvs for att verksamheten ska vara trygg och
siker.

FORSAKRINGAR

Forsikringen f6r medlemmar giller sa fort du deltar i nagon verksamhet som anordnas av scoutkar, distrikt
eller Scouterna och under resa till och fran verksamheten. Forsikringen giller f6r medlemmar men ocksa f6r
icke-medlemmar under prova pa-perioden, om tre tillfillen. Det ir alltid forsikringsbolagets regelverk som styr
hur ersittning ges. Fullstindigt och aktuellt regelverk finner du pa hemsidan om du séker pa firsikringar eller sa
kan du klicka hir. Nedan finner du exempel pa vad férsikringarna frin Scouterna i dagsliget omfattar.

I medlemsforsikringen ingar:
Olycksfallstérsikring som giller om du skadar dig under Scouternas verksamhet. En olycksfallsskada ir
en kroppsskada som sker oftivilligt och genom en plétslig yttre hindelse, till exempel att du ramlar och
bryter armen. Det dr viktigt att veta att Gveranstringning eller skada pa grund av ensidig rérelse inte rik-
nas som olycksfall.

e Sjilvriskreducering f6r motorfordon och hem som giller om du anvinder egen bil f6r kirens rikning
och ersitter en del av eller hela sjilvrisken pa din bilférsikring i hindelse av en skada. Forsikringen kan
dven ersitta en del av eller hela din sjilvrisk pa hemférsikringen om nagot hinder i hemmet under tiden
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du dr pa scoutverksamhet.

Allriskférsikring som giller f6r skador pa egendom under verksamhet anordnad av Scouterna. Du kan
till exempel fa ersittning om du hyr eller lanar en kamera och den aker i golvet och gar sonder.

Alla som reser tillsammans med eller pa uppdrag av Scouterna, dess distrikt eller scoutkdrer ticks av den
omfattande tjdnstereseforsikringen. Forsikringen ger till exempel ersittning om du skulle drabbas av
olycksfall, sjukdom, férseningar eller om du blir av med personliga saker. Férsikringen giller 1 hela vitl-
den med undantag for de linder/omraden som Utrikesdepartementet eller Folkhilsomyndigheten helt
eller delvis avrader fran att resa till.

Karens forsakring
Det finns en forsikring for karen ocksd, Karforsikring Grund, som giller {6r alla kdrer som dr direktanslutna till

Scouterna.

I Karforsikring Grund ingar:

Ansvarsforsikring som skyddar karen om nédgon kriver skadestand av er. Din kar kan till exempel 4 hjilp
om ndgon kriver skadestind fOr att ni rakat forstra den personens egendom. Forsdkringen ersitter bade
kostnader f6r utredning och ersittning av eventuellt skadestand.

Rittsskyddsforsikring som ersitter ombuds- och rittegingskostnader vid tvist som har samband med
scoutverksamheten.

Férmogenhetsbrottsforsikring som ersitter forlust som karen drabbas av om en anstilld eller ideellt ar-
betande person gjort sig skyldig till exempelvis forskingring, bedrégeri eller st6ld inom verksamheten som
bedrivs.

For att forsdkra kirens egendom kan din kar teckna Kérforsakring Plus. Férsikringen dr extra viktig att
ha om kéren dger fastigheter.

Forsakring av batar
Scouterna har en gemensam batférsikring som kdrer med batar kan teckna. Férsdkringen giller dret om, oavsett

om baten ligger i sjon eller pa land.
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HAJK, OVERNATTNING OCH UTFARD (KORTARE ARRANGEMANG)

En hajk, 6vernattning eller utfird 4r ett arrangemang som sker under en helg eller ett fatal dagar. Liger dr oftast
lite lingre. I det hir kapitlet finns tips f6r dig som ska planera ett kortare arrangemang med kiren, oavsett om
det dr en hajk, 6vernattning eller utfird.

For att skapa ett sdkert arrangemang behdver ni en bra planering. Innan hajken behdver du som ar le-
dare se till att:

e alla kan delta och kinna sig trygga, oavsett exempelvis sprakformaga, funktionalitet eller konstillhérighet

e alla har packat vad de behover ha med sig och att gemensam utrustning ar komplett

* forildrar/virdnadshavare fatt god information om vart ni ska, vem som 4r ansvarig samt nir ni kommer
tillbaka igen

* information natt ut till deltagarna om hur de ska packa, vad de ska packa, om de ska ga lingt, bira pack-
ningen sjilva eller nigot annat som kan vara bra att veta

* kontaktperson finns och kan nds av savil forildrar som ansvariga ledare (om ofdrutsedda hindelser in-
triffar)

* deltagare/vardnadshavare har getts mojlighet att uppge medicinska tillstind och behov sisom diabetes,
allergi, matpreferenser, adhd eller autism, till exempel genom en hilsodeklaration

e markigarna kontaktas om ni ska vara i skogen
e omradet for aktiviteten utforskas 1 god tid fére aktiviteten
e tareda pa vilket vider det kommer att vara under arrangemanget

e det upprittas ett sa kallat n6dbrev med information om atersamlingsplats, kontaktuppgifter till anhoriga
samt andra nodvindiga anvisningar eller uppgifter som kan behévas om aktiviteten maste avbrytas

* sjukvardsutrustning finns med och att alla ledare ska kunna ge férsta hjilpen

e gOra en riskanalys och beredskapsplan vid behov och se till att alla ledare, och scouter till viss del, vet vad
de ska géra om nagot intriffar (se kapitlet pa s. 19 om att skriva en beredskapsplan).

Ett forslag pa packningslista for personlig packning finns i slutet av detta hifte.
Det finns mycket att tinka pd i planeringsstadiet av liger och hajker. Ledaren maste kunna dndra planeringen
om ndgot ovantat hinder.

Bra fragor att stilla sig nér du planerar Ar:

e Klarar alla av hajken sd som den dr planerad? Om inte, kan vi dndra nagot sa att alla kan vara med?
e Hur dr det med orken och kunskaperna hos deltagarna?

* Har deltagarna fitt vara med i planeringen?

e Har alla tillging till ritt utrustning, finns det att lina?

* Vet vardnadshavarna nir vi kommer hem?

* Vilka kan vi ringa om ndgot hinder?

e Hur ser terringen i omradet ut?

* Vilket vader forvintas det bli?

e Finns det nodbrev skrivna?

Den eller de som dr ansvariga f6r hajken eller utfirden ska:
e vara minst 18 ar (minst en av de ansvariga)

* ha betalt sin medlemsavgift

* ha kunskaper i frsta hjilpen

* ha genomgitt Trygea métens webbkurs
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Medan ni &r ivag pa hajk, 6vernattning eller utfard

Ledaren ska gora forindringar i programmet om det hinder nagot oférutsett som gor att aktiviteten inte
kan utforas pa ett sikert sitt. Ett exempel kan vara att en ledare behdver limna om nagon deltagare beho-
ver dka hem eller om det hint ndgot annat ofSrutsett. Om det inte gar att sikerstilla att hajken gar att fort-
sitta pd ett sikert sitt ska den avbrytas.

Se till att alla deltagare far utrymme for reflektion eller bon om deltagaren har behov av det, samt att kostbehov
ir tillcodosedda.

Om ni sover 1 tilt eller stuga kan det ocksa vara bra att tinka igenom hur ni sover. Det dr inte alla som vill eller
kan sova i mixade tilt, med bade killar och tjejer, utan som behéver fa sova i tilt eller rum med bara tjejer eller
bara killar. Alla dr inte heller bekvima att delas in i kille/tjej. Utga frin det du vet om deltagarnas behov, och
prata sarskilt med individen om du dr osiker pa vad som gér hen trygg.

Efter hajken eller utfarden

Du som ir ledare maste se till att alla scouter kommer hem ordentligt. Limna inte scouter vid sidan av vigen i
tron att det kommer ndgon och himtar. Scouten ér ditt ansvar tills dess att hen himtats av vardnadshavare
eller andra som ansvarar.

Efter ert arrangemang behéver ni se till att allt materiel ni tagit med ut 4r helt och i gott skick. P4 sd sitt minskar
risken for att kommande arrangemang far en dalig start.

STUGOR

For att ha en trygg och siker verksamhet i scoutstuga, behover ni:

* kolla att brandslickare finns och kan anvindas

* se till att brandvarnare finns och fungerar

* g igenom med alla och 6va med ledare och barn si att alla vet hur de ska bete sig om eld utbryter och
hur brandkar larmas

 se till att utrymningsvigarna inte dr blockerade eller lasta

e se Over vilka regler som giller fOr att forvara brinsle i stugan eller pa platsen ni befinner er pa. For att
minska brandrisken kan det vara bra att stinga in gasol och fotogen 1 skdp som ér sirskilt avsedda f6r
brandfarliga vitskor.
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SVAG IS

Isticket uppkommer aldrig pa ett 6gonblick, utan allt eftersom. Isens tjocklek kan variera kraftigt mellanolika
delar av samma sj0. I synnerhet vérisen dr oberdknelig och férridisk. Speciellt farligt dr vatten som inte fryser 1
amynningar, under broar, vid undervattensgrund, vid killor i insjéar, dir avloppsrér mynnar ut och stillen dér
vattnet strommar. I vinterférhéllanden 16nar det sig att i f6rvig ta reda pa isens tjocklek samt platser dir vatt-
net strtdbmmar och andra stillen med svag is.

Mirk tydligt ut ett tryggt spel- och lekomrade pa isen dir du kollat tjockleken. Avbryt och byt program, om
du dr osiker pa ifall isen biar. Om ni maste gd ut pd is vars héllfasthet ni inte 4r sdkra pa ska ni hélla tillrickligt
stora sikerhetsmellanrum mellan er. Gruppen skall ha kastlinor (livlinor) med, och den som gar férst ska ha en
pigeforsedd stav, eller ispik att kolla isen med. Alla skall ha isdubbar om halsen.

Lis mer om issidkerhet pa sjoriddningssillskapets hemsida genom at klicka hir.

OM SCOUTERNA AKER PA HAJK UTAN LEDARE

Ledare som later patruller eller lag gbra egna hajker och utfirder maste vara sikra pa att de klarar sig sjilva. Sir-
skild vikt bor liggas vid beddmning av patrulledarens eller utmanarlagets omdéme. Om kinda medicinska be-
hov finns i gruppen, sasom diabetes, allergi, adhd eller autism, 4r omdémet och férmagan att ge stod extra vik-
tigt.

Minst tre i gruppen ska kunna ge forsta hjilpen och sjukvardsutrustning ska finnas med. Se ocksa till att scou-
terna kinner till sdkerhetsregler som karen satt upp och att de som ansvarar genomgatt Trygga motens webb-
kurs. Det dr inte rekommenderat att lita barn under 15 ar helt pd egen hand ordna en hajk.

Du som ir ledare ska:
* ta del av patrullens/lagets planering for aktiviteten

* avbryta eller ligga om programmet om nagot ofbrutsett hinder som kriver detta. Se till att det finns re-
surser (personet/ledare) som kan hjilpa till om sadan situation uppstir och att scouterna ar inforstidda
med detta

e besoka Gvernattningsplatsen innan arrangemanget

* besoka Gvernattningsplatsen under arrangemanget och se till att scouterna satt upp vindskydd/tilt pa ett
bra sitt

 se till att det finns en beredskapsplan och att scouterna vet vad de ska gora i en krissituation
* kontrollera scouterna regelbundet genom telefon eller fysiskt besok pa plats

* kontrollera s att alla kommit hem efter arrangemanget.

SAKERHET PA VANDRINGAR

En vandring stiller héga krav pd bade deltagare och ledare. Se till att géra en vandringsplan innan ni ger er ivig,.
En bra vandringsplan innehiller en sidkerhets- och riddningsplan.

Vandringsplan:

*  Meddela karstyrelsen om starttid, planerad rutt och mojliga alternativa rutter.
* Anteckna koordinaterna fér de planerade Gvernattningsstillena.

* Rikna med att lata var tredje dag vara vilodag.

*  Om du inte kinner till de lokala forhallandena ska du underséka dem i f6rvig.

e Ta hinsyn till arstiden och viderleksférhdllandena.
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e Utrusta dig for det vérsta.

* Vilj inte for krivande vandringsmal.

* Lita inte f6r mycket pd din egen eller din grupps prestationsférmaga.
e Tainga on6diga risker.

* Kontrollera mobiltelefonens tickning 1 omradet.

e Tekniska hjilpmedel 4r manga ganger bra, men lita inte pd att de alltid fungerar.

Kom ocksa thag att anstringningen inte far vara fér stor f6r nagon av gruppens medlemmar. Ingen far slip-
pas ivig ensam i terrdngen och gruppen miste halla ihop. Att inte ha respekt f6r vildmarken, daligt ledarskap,
daligt vider, bristfallig utrustning, olyckshiandelser eller daliga orienteringskunskaper kan férorsaka farliga situ-
ationer under vandringen.

En fatlig situation blir litt en nédsituation om ledaren forlorar kontrollen och liter ridslan och obeslutsam-
heten ta Gver. Detta stiller stora krav pa den som leder vandringen.

Ledaren maste kunna agera under omstindigheter som inte gar att 6va pa i forvig. Ledaren méste kunna
handla férnuftigt dven i utmattat och nedkylt tillstand. Ledaren kan inte sitta sin tillit till utomstaende hjilp,
utan ledaren bir sjilv ansvaret fOr sin grupp.

SCOUTRESOR UTOMLANDS

Savil scoutkarer som Scouterna nationellt och distrikt ordnar olika arrangemang i andra linder, f6r olika aldrar.
Se till att alla som aker med har betalat sin medlemsavgift. I medlemsavgiften ingdr medlemsférsikringen. Lis
mer om det i stucket om Forsikringar pa sidan 4.

De som aker ivig pa arrangemang utomlands, biade de ordnade av karen eller saidana ordnade fran an-
nan arrangd6r inom Scouterna, behover tinka pa nagra saker:

* Ansvarig ledare ska ha betalat sin medlemsavgift.
* Ansvarig ledare bor ha fyllt minst 18 ar.
e Tareda pa vilket n6dnummer som giller i landet ni ska till.

* Ansvarig ledare bor ha erfarenhet av scoutledaruppdrag eller ha deltagit pa andra internationella arrange-
mang.

*  Om barn reser utan sina virdnadshavare kan det behovas ett intyg péskrivet av vardnadshavaren som ledaren
tar med sig. Mer info finns genom att klicka hir eller pa polisens hemsida dir du kan s6ka pa Resa med barn.

» Karledningen eller kirstyrelsen bér godkinna personen for uppgiften som reseledare.

e Ledarna ska ha en beredskapsplan och ha gjort en grundlig riskanalys. Lds mer pé sidan 18.

e Se till att forsikringen ticker landet som gruppen ska besoka och de aktiviteter som ska genomforas.

* Bestill EU-kortet for resor till EU/EES-linder. Det ger ritt till n6dvindig sjukvird i dessa linder.

e Anmal er till Svensklistan om UD eller ambassaden behéver kontakta er om en krissituation skulle in-
triffa.

*  Meddela Scouterna vilket kan underlitta t ex kommunikation vid kris. Det finns ett formuldr pd scou-
terna.se, sOk pa Lager ntomlands eller klicka hir.



SAKER SCOUT

LAGER

Liger dr storre arrangemang som stricker sig 6ver flera dagar. Under ett liger finns speciella riktlinjer fér taltupp-
sittning och eldning med mera. Manga riktlinjer i detta kapitel kan anvindas generellt f6r Gvernattningar ocksa.

Taltplatsen
I syfte att minska fara for brand ska tilten ha ett avstind sa att deras linor inte korsar varandra och att ni fritt
kan gi mellan tilten.

Avstinden mellan tilten mdste ocksd anpassas efter tiltstotleken: ju storre talt desto storre avstand. Placera alltid
tilten sa att du dr siker pa att eld eller kraftig vind inte kan vilta ett tilt Gver ett annat. Sitt upp tilten minst
atta meter frin den plats dir det finns eld.

Foér att uppfylla kraven pa dessa avstand bor ni dela in ligeromradet i mindre delar (kallas ibland byar eller kvar-
ter) och varje del ansvarar sedan fOr att tilten sitts upp pa ett sikert sitt.

Inget talt bor ligea pa storre avstind dn 25 meter frin farbar riddningsvig. Riddningsvigarna ska vara minst
tre meterbreda for att mojliggdra insats fran brandkar eller andra utryckningsfordon. Vigarna bor utformas sa

att det antingen gar att motas pad vigen eller sa att det gar att kora in och ut fran olika hall.

Kom ihég att en ensam ledare aldrig ska sova tillsammans med en ensam deltagare i ett tilt. Se till att alla som
sover i tilten kinner sig trygga med personerna de bor ithop med.

Se till att det alltid finns en ledare pa ligerplatsen, bade for att skapa en trygg miljé f6r scouten och for att ti-
digt uppticka brand eller annan olycka och f6rhindra att obehériga bestker ligerplatsen.

10



SAKER SCOUT

For att sammanfatta:

* Niskakunna ga fritt mellan tilten.

e Ju storre tilt, desto storre avstand.

*  Minst 8 meter fran eldstaden.

* Hogst 25 meter fran farbar vig.

*  Dela in ldgerplatsen i mindre omraden.

e Korvigarna ska vara minst tre meter breda.

* Ensam ledare ska inte sova med ensam deltagare.

* Ha kvar en ledare pa ligerplatsen vid aktiviteter pa annan plats.

Inne i taltet

Du far inte ha nagon 6ppen liga inne i tiltet, du far alltsa inte elda. Detta giller inte f6r militrtdlt och lik-
nande som har en kamin i mitten. Undvik fotogenlyktor inne i tiltet, det finns méanga bra 16sningar med
LED-lampor istillet. Ha en kniv hingande inne i téltet, sd att ni kan skira hal i tiltduken och ta er ut, om det
skulle bérja brinna (giller speciellt for talt med fast botten).

Fotogen, gasol och andra brandfarliga vitskor ska forvaras i ordentligt mirkta behdllare och ska inte férvaras
inne 1 tiltet ddr alla personer vistas och sover, utan forvaras i exempelvis matlagningstilt.

Se till att det finns en brandslickare 1 nirheten av tilten och att den dr ordentligt utmarkt med till exempel en
r6d lampa nattetid och en skylt. Alla behdver veta var nirmaste brandslickare finns.

Forsok se till att detta giller for téltet ni bor i:

* Ingen eld med 6ppen laga.

* Inga fotogenlyktor.

* Ingen rokning.

* Haen kniv inne i tiltet (f6r nddutrymning genom tiltduken).
* Fotogen, T-r6d och gasol fir inte frvaras i tilt dir ni sover.

e Brandslidckare finns nira och vil utmarkt.

Kaminitaltet

I télt avsett f6r kamin maste du vara sirskilt forsiktig.
Eldstadsbegrinsning ska finnas for att hindra att personerna i
taltet gar for nira kaminen. En eldstadsbegransning kan till
exempel vara fyra stockar lagda 1 kvadrat runt kaminen. Be-
grinsningens sida ska vara en meter. Veden ska vara upphug-
gen 1 lagom stora bitar f6r kaminen. Hink med vatten och
granruska, eller hellre en brandslickare, forvaras bredvid ka-
minen. Aven utanfér bor det finnas brandslickare eller vat-
ten. Det ska finnas en eldvakt under hela tiden som kaminen
ar tind. Det gar att byta ansvarig under natten sa att ni arbe-
tar i skift. Dennes uppgift dr att skéta kaminen, observera de
som sover och hjilpa kamrater som behéver ga ut sd att de
inte kommer i kontakt med den varma kaminen. Tiltet ska
vara upplyst och en kniv ska férvaras litt greppbar vid
eldstadsbegrinsningen, om det bérjar brinna sa att ni ldtt
kan ta er ut genom tiltduken.

Eldningsplats utomhus
Vid varje eldstad ska det finnas en hink fylld med vatten

och/eller brandslickare. Limna aldrig en eld utan tillsyn. Ta
11
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kontakt med kommunens riddningschef for att fa veta om eldningsférbud rader och f6r att fa information
om aktuella eldningsbestimmelser i omradet. MSB, Myndigheten f6r Samhaillsskydd och Beredskap, har en
mobil-app som heter Brandrisk ute. Anvind den for att se vilken brandrisk som finns dir du 4r. Det kan
ocksa behovas eldningstillstand, det anséker du om hos kommunen.

For att sammanfatta:

e En hink med vatten vid varje eldstad, att slicka med och fér att kyla brinnskador.
e Setill att det finns mer vatten i nirheten om en stérre brand utbryter.

e Limna aldrig elden utan tillsyn.

e Se 6ver vilka bestimmelser som finns f6r eldning.

¢ Kontrollera 16pande brandrisken.

Stormkok

Nir du anvinder stormkok ska du alltid f6lja tillverkarensanvisningar fér kéket. Om du anvinder annat brinsle
dn det som rekommenderas kan det innebéra dalig funktion och 1 virsta fall risk f6r explosion. Férvara alltid
brinslet i sikerhetsflaska, tub eller pé ett sddant sitt som tillverkaren féreskriver.

Om du behover fylla pa brinsle i ett stormkdék, oavsett vilken sorts flytande brinsle det giller, maste du vinta
tills brinnaren svalnat. En bra riktlinje 4r att du ska kunna ta ut sjilva brinnaren med handen och stilla den
bredvid kéket. Manga olyckor hinder nir kok fylls pd, var dirfor valdigt forsiktig!

Kirstyrelsen ansvarar for att det finns fungerande slickningsutrustning vid karliger. Aker kiren pa storre liger ar
det en bra idé att ta med egen slickningsutrustning, saisom brandslackare. Se till att den dr val utmirkt och att alla
pa plats vet var den finns och hur den anvinds. Brandslidckare ska kontrolleras med jimna mellanrum. Se till att
den kontrolleras innan ligret.

For att sammanfatta:

* Anvind endast sidant brinsle som tillverkaren rekommenderar.

e Forvara brinslet i sikerhetsflaska.

e Fyllaldrig brinsle i en het brinnare; du ska kunna lyfta ur brinnaren med handen.

* Ha tillgang till fungerande slickningsutrustning.

Kniv

Kiren fattar beslut om vilka av deras medlemmar som far anvinda kniv. Kéiren kan bestimma att ledarna far
avg6ra vem som fir anvinda kniv. Scouternas knivbevis rekommenderas fran upptickardlder, men det ir upp
till kdren att avgéra vem som kan ta bevismirket och nir.

For de som inte har knivbevis kan ledarna tilldta att de anvinder kniv under uppsikt. D4 kan man exempelvis
markera ut en yta dir scouterna far tilja medan en ledare nirvarar.

Sag och yxa

Sag och yxa ska vara forsedda med eggskydd och ska ha speciell férvaringsplats pa ligret. Sigbock och hugg-
kubbe ska finnas och anvindas. Lat inga sdgar, yxor eller knivar ligga pd marken dédr nagon kan trampa pd dem.
Placera sdgar och yxor avskilt fran all annan verksamhet sd att ingen olycka hinder.

12



SAKER SCOUT

Bad

Ansvarig ledare ska ha uppsikt 6ver gruppen. Minst en ledare bor utses till badvakt, f6r lingtre ldger behdvs en
badansvarig. Till badvakter viljs ledare som behirskar livriddning. Antalet badvakter maste sta i proportion till
antalet personer som badar. En rekommendation 4r att ha minst en vuxen pa fem scouter.

Foljande sidkerhetsaspekter dr bra att ta hdnsyn till vid bad och simning:

 Kontrollera alltid badplatsen innan deltagarna slipps i vattnet. Aven en strand dir ni varit tidigare ska
kontrolleras efter vintern. Forvissa dig om djup, stromférhallanden och temperatur i obekant vatten och
se till att alla som ska bada ocksd kinner till detta.

* Deltagarna far endast simma pa badplatsen.
* Dyk aldrig med huvudet fére i vattnet utan att f6rst kontrollera botten.

* Bad och simning miste alltid évervakas. Scouterna far simma bara da badvakten dr pa plats, och dé vak-
ten ger lov.

e Se till att alla scouter har en badkompis, dir bada héller reda pa att den andra kommer tillbaka till stran-
den. Det hir dr ett bra sitt att kontrollera en stdrre grupp simmare.

e Simma aldrig ensam och 6verskatta inte din egen simformaga.
* Ni kan vilja att ha samma badtid varje dag under ett liger for att forenkla.

e DPa badplatsen ska det finnas riddningsutrustning och en rdddningsbat.

Se till att scouterna vet om vilka regler som giller och diskutera ocksa med scouterna att de aldrig far doppa en
kompis, knuffa ner ndgon i vattnet eller ropa pa hjalp for att skimta. Allt detta kan skapa onddiga risksituat-
ioner och det ar viktigt att scouterna foérstar detta. Om de inte kan f6lja reglerna som ni satt upp vid bad fir
de inte bada. Alla som badar ska vara vaksamma. Vaksamhet i badet kan rddda ménniskoliv.

Hall ett 6ga pa vriga badande och sld larm om négot intriffar eller om du ser att ndgon hamnar under ytan.

Hygien och personlig hygien

Handfat, vatten, tval och girna handsprit ska finnas vid varje toa-
lett. Insynsfria skirmskydd ska finnas vid tvittplatsen fOr att ni
ska kunna tvitta er i fred och kunna skota er intimhygien pa ett
bra sitt. Som ledare dr det viktigt att du pratar med scouterna
om hygien och vikten av att ga pa toaletten nir de behéver och
se till att tvitta sig noga.

Twvitta alltid handerna fore allt arbete med matvaror i samband

med matlagning, Se till att alla som hanterar maten tvittat
hinderna och se till att tvitta hinderna innan det 4r dags att dta. Anvind endast rent vatten till matlagning
och se till att alla kbksredskap dr rena innan du bérjar laga maten. Ha hellre f6r varmt diskvatten dn £6r kallt,
sd att det blir riktigt rent.

Se till att maten férvaras pa ritt sitt och att fisk och kétt inte férvaras i mer 4n +3 graders temperatur.
Koka all mat ordentligt sd att det bubblar. Ljummen mat ér en bra milj6 f6r bakterier och det dr férst nir
maten Gverstiger +60 grader som bakterierna som orsakar matforgiftning dor.

Sa hir kan du undvika matforgiftning:
e Tvitta hinderna ofta. Alltid efter besék pa toaletten och fére matlagning och maltider. Pa liger dr det
viktigt att ni ser till att ocksd alla ligerdeltagare tvittar hinderna.

e Hall kéket rent: diska kéksredskap och skirbriden efter varje anvindning och fére matlagningen.
e Forvara livsmedlen 1 ritt temperatur.
* Virm maten ordentligt, och kyl snabbt ned den.
e Lagainte mat nir du ar sjuk.
13
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Ont i magen, krikningar och diarré dr vanliga symtom pa matforgiftning. Om flera personer samtidigt far
ont i magen, kriks och far diarré kan det vara friga om matforgiftning. Vanligen kommer de forsta symto-
men pa matforgiftning inom ett dygn efter maltiden och sa gott som alla som dtit av maten uppvisar symptom.
Vid magsjuka forlorar den sjuke vitska och salter. Dirfér maste ni se till vitsketillférseln genom att ge den
sjuke smd mingder vitska ofta.

Sopor och toaletter

Ta kontakt med kommunens renhallningsbolag i samband med lagret for att forenkla sophanteringen. Det dr
inte tillatet att griva ner avfall. Det finns mdnga olika l6sningar for toaletter. Se vad som passar ert liger bdst och
sikerstall att det finns toaletter anpassade f6r personer med rullstol.

Vatten
Kontrollera att vattnet gar att dricka genom att prata med kommunen. Férvara dricksvattnet i kitl med lock.

SAKER HEMTRANSPORT

Nir ni planerar ett scoutarrangemang, hajk eller liger 4r det viktigt att ni ocksa planerar f6r en siker hem-
transport. Vuxna som varit med pé ligret kan vara trétta och slitna och det dr viktigt att alla som kor bil dr
pigga och har fatt ordentligt med sémn. Ha alltid en passagerare som kan byta av om f6raren blir trétt. Spe-
ciellt om ni har langt att kéra. Det dr alltid fGraren som 4r ytterst ansvarig.

Fundera pa om det finns andra sitt att f4 hem scouterna fran arrangemanget dn att ledare skjutsar. Kan na-
gon komma och himta eller kan ni hyra in transport? Eller finns det kollektivtrafik ni kan anvinda?

SJUKVARD

En ledare som dr ansvarig for en utfird, vandring eller liger beho-
ver ha grundldggande kunskaper i forsta hjdlpen. Det dr viktigt att
6va sina kunskaper 1 forsta hjdlpen sd att du kommer ihag vad du
ska gbra nir olyckan sker.

Pa ett liger maste det alltid finnas en namngiven ansvarig person
for forsta hjilpen, en sjukvardsansvarig. Ocksa de andra ledarna
ska ha kunskaper i f6rsta hjilpen. Forsta hjilpen-viskans innehall
maste regelbundet kontrolleras och férnyas. Ni maste ocksd kunna
anvinda det som finns i viskan. Gamla mediciner ska tas med till

apoteket. I slutet av detta dokument finns en lista med forslag pd
vad som behéver finnas i sjukvardsladan till ert liger.

Allergj, fédoamnesallergi och specialdieter

I samband med ligeranmilan bor ni friga deltagarna om de har nagot sirskilt som maste tas hinsyn till, som
till exempel hilsotillstind, allergier, specialdieter eller medicinering. Overkinslighet mot olika fédoimnen el-
ler specialdieter ska inte underskattas eftersom en del av de symptom som manniskor kan fa av att éta fel
mat kan vara farliga eller rentav livshotande. Lis livsmedlens innehallsdeklarationer noggrant. Fér gluteninto-
leranta dr ocksd smd mangder gluten farligt och f6r en nétallergiker kan en hasselndt fororsaka en livsfarlig
sjukdomsattack. Svart allergiska personer bor ha med sin egen adrenalinspruta f6r eventuella allergiska néd-
situationer.

Vanliga skador eller sjukdomsfall i scoutverksambhet ér:
e olika sir
* stukningar

e skavsir och briannskador
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* nedkylningar och forfrysningar

* belastningsskador

* benbrott i armar och ben

e magont (pa grund av till exempel mat, hygien, hemlingtan)

e huvudvirk (pa grund av till exempel trotthet, 16k, solsting)

* hosta, snuva, feber (pd grund av till exempel kyla, vita, ovidrad sovsick)

* se till att ni har beredskap f6r dessa dkommor nir ni aker pa ldger.

NODSITUATIONER

Det allminna nédnumret 112 fungerar i hela landet. Ska du dka utomlands behéver du ta reda pa vilket
nummer som giller i landet du ska till. Det kostar inget att ringa till n6dnumret och pa mobiltelefonen slas
numret utan riktnummer. Det gir ocksa att ringa nédnumret utan PIN-kod. Det ir 4anda farligt att lita pd
att mobiltelefonen alltid fungerar. I samtalet med SOS-operatéren kommer du att fa svara pa flera fragor.
SOS-operatoren stiller dem f6r att kunna larma rétt hjilpresurser till ritt plats. Under tiden som hjilpen ir
pa vig kan SOS-operatdren behéva stilla fler fragor 61 att férbereda och férmedla mer information till de
hjilpresurser som ir pa vag.

Nagra exempel pa fragor ar:
e Vad har hint?
e Var har det hint?

*  Vilket telefonnummer ringer du fran?

Tink pa att du endast ska ringa 112 nir du 4r i en nédsituation som kraver omedelbar hjilp. Ditt samtal
kan annars férsena nédvindig hjdlp till andra som dr i akut behov av hjilp. Om ditt samtal inte 4r brads-
kande kan du istillet ringa polisen pa 114 14, sjukvardsupplysningen pa 1177 eller informationsnumret
vid storre olyckor eller kriser 113 13.

Att tillkalla hjalp:

e Ring nédnumret 112.

e Beritta vad som hint.

* Beritta var olyckan skett.

* Besvara operatorens fragor.
* Handla enligt de direktiv du far.
e Ligg pa luren forst da du far tillatelse.

VATTENNARA VERKSAMHET INOM SCOUTERNA

Sjoésakerhetsregler

De riktlinjer som nidmns i det hir avsnittet dr Scouternas rekommendationer. Det dr viktigt att varje kir som
har sjoverksamhet har egna regler och bestimmelser som fungerar f6r karen. Det hir dr ett komplement till
andra regler som giller fr sjGverksamhet fran Transportstyrelsen, Sjofartsverket med mera. Kirens eget sj6-
sikerhetsarbete bor utga ifran de forhallanden som finns dir karen 4r och utga fran vilka batar karen har, var i
landet karen finns och vilka kunskapsnivaer som finns och behévs. Det dr dirfér svart att ge generella regler for
alla kérer, utan istillet dr det viktigt att varje kar gor sitt eget sikerhetsarbete. Det dr kirstyrelsen som ansvarar
for att kiren har regler f6r sjoverksamhet och att de f6ljs.

Att vara ombord pa en bat
Karen beslutar hur manga som far vara ombord pd baten och hur minga som minst maste vara ombord, f6r

att kunna segla. Det giller alltsé alla som dr med pa béten, oavsett om de aktivt seglar eller bara aker med.
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Besattning
Besittningen dr det minsta antal som maste finnas ombord for att kunna och fa segla baten. De i besittningen
ska kinna till de sjovigsregler som giller i seglingsomradet och kunna anvinda bitens nddvindigaste utrustning.

Skeppare

Nir ni ska ut med bt krivs en ansvarig skeppare. I regel ska skepparen vara ombord pé bdten, men vid exem-
pelvis segling i optimistjolle kan ansvarig skeppare befinna sig i en foljebat med god uppsikt 6ver baten och
besittningen. Skepparen ir fortfarande ytterst ansvarig for bat och besittning om nagot intriffar.
Skepparen ska ha behérighet for battyp och seglingsomrade. Karen beslutar vilka som édr behériga.

Behorighetskraven kan vara olika beroende pa battyper och skepparens dlder och kunskaper. Teoretiska nivaer
kan vara allt frin kunskap som karen gatt igenom pa avdelningsmoten till skepparexamen, skirgardsskepparex-
amen eller annan examen som karen finner limplig. De teoretiska kunskaperna kan scouten fi genom till ex-
empel utbildningar, antingen pa karen eller genom annan organisation. De praktiska kunskaperna for varje
person testas for den battyp som ska anvindas.

For att sammanfatta
*  Det ska alltid finnas en ansvarig skeppare
» Skeppaten ska vara behérig, vilket beslutas av kiren

» Skepparen ir i regel ombord, men kan vara 1 féljebat med god uppsikt 6ver baten och besittningen

Simkunnighet

Fér att folja med pa ndgon av batarna under en segling ska alla ombord kunna simma 200 meter. Karen ska
ocksa verifiera simkunnigheten med prov. Detta fOr att se till att alla kan halla sig flytande och simma om de
ramlar i vattnet. Det giller aven for kanot/kajak och mindre batar.

Det ir viktigt att forilder/virdnadshavare till scouten forstir kraven pa simkunnighet och vikten av att scou-
ten maste kunna simma.

Flytvast

Alla som vistas pa bryggor och i alla batar ska ha flytvist. Det
giller alla som deltar: scouter, ledare och férildrar till scouter.
Enklast 4r att med firg eller tejp markera en klar grins pd
bryggan som inte ska Gvertridas utan flytvist; ingen gar ut pa
bryggan eller ombord pé en bat utan flytvist.

Detta giller dven kanoter och mindre batar. Det finns fa
undantag frin detta. Det dr upp till karen att besluta om vad
som giller i den egna verksamheten, och det ir skepparens an-
svar att bestimma nir regeln kan bortses fran. Flytvisten ska
vara i funktionsdugligt skick. Det betyder att kndppen, snéren
och dragkedjor ska vara hela och fungera. Flytvisten ska vara i
en stotlek som passar fr scouten.

BATARS SAKERHET

Ansvar

Kirstyrelsen dr ansvarig £6r allt som rér karens seglingar. De dr ansvariga fOr att kdrens batar dr i sjévardigt skick
for seglingar, sjosikerhet och att det i alla ligen finns en kvalificerad ansvarig person med pa kirens aktiviteter.
Karen kan vilja att dela upp ansvaret f6r underhall mellan olika avdelningar och funktioner i kiren, men det dr
kdrstyrelsens ansvar att bdtarna dr sjodugliga, dven nir uppgifterna delegeras. Vid en olycka ér karstyrelsen alltid
ansvarig tillsammans med ansvarig ombord. Dirfor giller det att se till att ni dr forsidkrade, har besiktigat och
godkint batarnas skick och kdnner vilka kvalifikationer personerna har som ni viljer att delegera ansvaret till.
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Kirstyrelsen utser limplig sakkunnig person att sjovirdighetsbesiktiga kdrens batar. Varje bat ska fore sdsongen
sjovirdighetsbesiktigas. Under sdsongen kan karens batansvariga 16pande kontrollera att batarna halls 1 sjovirdigt
skick. P4 Scouternas hemsida finns exempel pa batbesiktningsprotokoll som karen kan anvinda. Den bétansva-
rige noterar att baten ir sjéduglig och utfirdar ett bevis pa att baten fir anvindas.

Forsékring

Som dgare av batar har scoutkéren sa kallat redaransvar. Karstyrelsen ska dirfor se till att samtliga batar dr
ansvars- och fritidsbatstérsikrade. Scouterna erbjuder som komplement till medlemsforsikringen dven for-
siakring av kdrens bitar, lds mer 1 kapitlet om f6rsdkringar.

Séakerhetsutrustning

Kirstyrelsen beslutar om utrustning, och gor en foérteckning 6ver den sikerhetsutrustning som varje bat ska
vara utrustad med. Férteckningen kan utformas som en checklista for varje bat och ska vara tillginglig for alla
som vill segla. Det krivs att respektive bats skeppare tar ombord nédvindig utrustning vid segling. Hen ska félja
seglingsansvarig ledares rekommendationer.

Exempel pa sikerhetsutrustning som kan vara bra att ha med ombord:

e flytvistar e Oskar eller hink e nddbloss
e ankare med lina * livlina (Hansa-lina) e skruvmejsel, ting, hammare
*  fort6jningsrep e forbandslida e dragg, kilar
och extra tampar *  kniv * telefon i vattentitt fodral
*  paddel eller dror * brandslickare (om * batshake (frimst f6ljebit).
* sjokort aktuellt bensin finns ombord)
seglingsomrade * lysstavar

For att sammanfatta

Karstyrelsen ansvarar for:

* att kdrens bétar 4r i sjovirdigt skick

* att det alltid finns en kvalificerad ansvarig person med pa aktiviteter med bat
* att batar dr forsidkrade, besiktigade och i godkint skick

* att samtliga batar dr ansvars- och fritidsbatstorsikrade

e att alla batar har en férteckning Gver vilken sikerhetsutrustning varje bat ska vara utrustad med.

OVRIGT OM SJON

Vaderprognos

Det ar viktigt att ledare/skeppare kinner till innehallet i den aktuella sjovaderprognosen och tar hinsyn till den
vid planering av aktiviteter. Om vidret 4r mycket daligt eller om det 4r stiltje kan det vara en bra idé att stilla in
en seglingsaktivitet. Titta girna pa viderprognosen flera ginger infér och i borjan av aktiviteten s att vidret
inte ovantat slir om och en otrygg situation uppstar.

Seglingsomrade
Kirstyrelsen ska besluta om seglingsomrade f6r varje battyp och skepparbehérighet. Vid liger och eskaderseg-
lingar, alltsd seglingar med flera batar tillsammans, bor dessa regler ofta kompletteras.

Eskadersegling

Under eskaderseglingar behéver det finnas en eskaderledare som ansvarar for att hélla thop gruppen med batar.
Alla batar behover segla inom synhall fran ledarbaten eller f6lja de direktiv som eskaderledaren ger. Det dr
ocksa viktigt att det finns en plan for hur batarna i en eskader héller kontakt med varandra och med vilka in-
tervall de dr i kontakt med kontaktpersoner iland, samt vem som g6r det.
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Loggbok

Vid utomskirssegling ska loggbok féras med nautiska och meteorologiska uppgifter

Seglingsjournal

For seglingar som stricker sig lingre bort dn utanfér hemmahamnen ska seglingsjournal féras. Seglingsjourna-
len f6rvaras i land och i den antecknas: batens namn, namn pa skepparen samt pa 6vriga ombord och tele-
fonnummer, seglingsrutt, avgangstid, beriknad hemkomst samt kontaktpersons namn och telefonnummer.

Position och attlarma

Du behéver kunna ta reda pa er position och hur ni larmar vid olycka. Idag dr
det enkelt sd linge du har telefonen laddad och 1 ett vattentitt fodral, samt har
platstjanster paslagna. Firsk statistik visar att om du bara far ivdg ett larm sa dr
chansen mycket stor att du 6verlever.

Om béten kantrar men flyter, stanna dd vid baten. Du ir sdkrare ddr 4n om
du bétjar simma ivig frin baten.

RISKBEDOMNING OCH BEREDSKAPSPLAN

Innan genomférandet av ett arrangemang, lager, hajk eller ndgot annat vi gor i Scouterna ér det bra att se Gver
vilka risker som finns med det vi ska gora.

Genom att anvinda denna modell kommer du att kunna identifiera vilka risker som finns, och bedéma hur
troliga de dr och vad som skulle hinda om de intriffade.

Identifiera riskerna

Borja med att lista alla de saker som kan ga fel fére, under och till viss del efter arrangemanget. Inget ir for stort
eller f6r smatt, fel eller osannolikt i det hir steget. Skriv ner allt som ni kommer pa. Efter en stund kanske ni
inte kommer pd mer. D4 kan ni anvinda den hir listan £6r att komma pa fler risker som kan finnas inom
dessa omraden:

* fysiska/kroppsskador

* trygghet/psykiskt vilbefinnande

* miljé och terring

* material

 olika risker for deltagare och ledare
*  kris i samhallet

* ckonomiska risker, under och efter aktiviteten.

Beddm och vardera riskerna

Nu ska ni virdera och sortera upp de hindelser som listats 1 férra steget. Gradera hur troligt eller sannolikt det
ir att en viss sak kommer att hinda och gradera direfter hur allvarligt det skulle vara om det hinde.

Gradera fran 0-5 dir 0 4r omoijligt respektive helt ofarligt och 5 dr mycket sannolikt och mycket allvarligt. Ni
far svaret enligt ekvationen: sannolikhet x konsekvens = risk

Hir kommer ett par exempel:

*  Vampyrer anfaller: sannolikhet 0 x konsekvens 5 = risk 0

* Askmoln blockerar flygplatser: sannolikhet 1 x konsekvens 4 = risk 4
e Allergisk reaktion: sannolikhet 4 x konsekvens 3 = risk 12
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Sitt in riskerna i matrisen. Sitt nu in varje identifierad risks totala riskvérde i den firgade matrisen. Riskerna som
far virde 0 hamnar utanfér. Som ni ser dr exempel A, med risk 0, sa otrolig att den inte beh6ver tas med i ma-
trisen.

5
Vi har nu fatt fyra kategorier risker:
* Risker som inte kan hinda (utanfér skalan).
e Risker som kan elimineras eller minskas genom atgir-

der(grona-gula).

* Risker ddr ni behéver en plan som redovisas i en be-

SANNOLIKHET
w

redskapsplan (orange-r6d),

e Risker/kriser som ir for stora att hanteras av kiren/ 1

teamet (r6d), * 2 3 ¢ °

KONSEKVENS

Risker/kriser som ar for stora for att hanteras av karen/teamet (réd)

Risker kan vara for stora for kiren/teamet att hantera. Ni ska inte heller uppritta en parallell organisation till
den som finns i samhillet, eller i Scouterna. Fér de risker som hamnar i den hir kategorin handlar det om att
ta kontakt med personer som kan stdtta om det skulle hinda nagot och underséka hur man kan utnyttja
andra resurser runt omkring sig.

Om risken ar for stor for att kunna hanteras si maste aktiviteten, eller den del av aktiviteten dar risken finns,
stillas in.

Ni méste gbra en plan f6r hur ni ska agera vid risk/kris som dr for stor for er att hantera — vem ringer polisen,

tar hand om resten av gruppen och tar andra nédvindiga kontakter.

Risker som kan elimineras eller minskas (grona-gula)

I den hir kategorin hamnar de risker som kéren/teamet, eller deltagarna, behéver mer kunskap om f6r att fore-
bygga. Genom att vara medveten om risker i aktiviteter kan man med god planering férebygga risken. Vilj ge-
nomtinkta aktiviteter pa ritt plats, under bra férutsittningar med sikert material och tillricklig kunskap hos
béde ledare och deltagare.

Risker som identifieras i denna kategori kan férhindras med hjilp av férebyggande arbete, till exempel ut-
bildning av ledare och/eller deltagare eller ink6p av material. Risker i denna kategori som inte atgirdas ska
inféras i er beredskapsplan. Fundera éver om det dr nagra atgirdade risker ur kategorin som trots allt ska
inkluderas i beredskapsplanen si att regler/rutiner inte gléms bort.

Risker for vilka vi behdver en plan (orange-réd)

Nu bor det bara finnas en sorts risker kvar pa er lista — risker ddr ni behéver en plan.

For att inte behdva gora ett stycke i beredskapsplanen for vatje risk behéver ni géra ytterligare en sortering.
Sortera riskerna i grupper efter vilka som 4r av samma slag, det vill siga konstruera sé kallade “typfall”. Ni bér
fa grupper sasom: dodsfall, 6vergrepp, brand, allvarlig sjukdom, allvatligt oldmpligt beteende, ekonomiska ris-
ker etc.

Att skriva en beredskapsplan

Nu kan ni skriva er beredskapsplan! Beredskapsplanen ska vara skriven pa ett sitt som gor att den gar att an-
vanda av karen eller teamet pa plats. Beredskapsplanen ska vara tydlig, realistisk och vil strukturerad. Ett ex-
empel pa mall f6r beredskapsplan finns i dokumentbiblioteket pa scouterna.se
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CHECKLISTA FOR PERSONLIG PACKNING

Denna lista dr grundliggande och bara ett f6rslag. Du kan behova ta med andra saker beroende pa vad ni ska

g6ra pa hajken eller ldgret, om den dr pa sjon eller pd land, och utifrin vilket vider det kommer att vara.

* sovsick och liggunderlag,
kudde om du far plats

*  pyjamas

* understill

e t-shirts

e varm, lingirmad tréja

* o0mma byxor, jeans eller
friluftsbyxor till exempel

* mossa, vantar och halsduk

* underklider och strumpor

e varma sockor

Tips!

* stovlar eller vattentita kingor

» gympaskor eller liknande

* regnklider: jacka med luva
och byxor

 diskhandduk

* badklidder och badhandduk

* tvil, schampo, balsam, deo-

dorant, tandktrim, tandborste

* myggmedel
* solskyddskrim
* personlig medicin

tallrik, kdsa och bestick (av
plast)

ficklampa eller pannlampa
kniv (giller inte de yngsta
scouterna)

scoutkldder (skjorta eller
scout t-shirt)

pappet, penna

vattenflaska

gosedjur, bok, kortlek och an-
nat som du vill ha pa ldgret

*  Det ir oftast du sjilv som ska bira din packning. Forsok packa i en ryggsick eller pa annat sitt sa du latt

far med dig dina saker.

*  Genom att sortera dina saker i pasar blir det lattare att hitta i ryggsdcken.

*  Mirk girna dina saker med ditt namn.

 Packa din ryggsick sjilv, sa att du vet var du har dina saker.

* Meddela dina ledare om du anvinder medicin, sé att de vet om nédgot skulle hinda.

CHECKLISTA FOR FORSTA HJALPEN

Pa ett veckolangt karldger med 6ver 50 deltagare behé6vs foljande utrustning:

Forbandsmaterial

* snabbf6rband

* kirurgtejp

* suturtejp (fjarilsplaster)
e sjalvhiftande plaster

* sarputsmedel och sartvittare
Likemedel

* febernedsittande medel
e varkmedicin
¢ medicinskt kol

Ovrigt
* salvkompress
* sax

* pincett

e febertermometer

e gasbinda

* skyddande férband
e forsta forband

e clastisk binda

* stodforband

e allergimedicin
e kortisonsalva
* kortisontabletter

* skyddshandskar

e forsta hjilpen-handbok

* nddnumren

* kontaktuppgifter till jout-
havande véirdcentral
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e mitella

* fistingplockare
* nddfilt, dven kallad ”rymdfilt”
* kylkompress

e vitskeersittning

e ficklampa

* papper och penna

* mensskydd.
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Pa en vandring bor ni packa med féljande forsta hjilpen-utrustning:

* klisterbinda * sporttejp e virkmedicin

e clastisk binda * sikerhetsnalar e allergimedicin

* kompress * sax * kortisonsalva och
* gasbinda * likemedel kortisontabletter

* plaster * febernedsittande medel * vitskeersittning.

LAR DIG MER OM SAKERHET

e Svenska Brandskyddsféreningen * Lira friluftsliv, bok

e Brandfarliga vitskor i hem- och * Tryega méten-kurs
fritidsmiljé, Myndigheten for e Transportstyrelsens regler for sjofart

mhillsskydd och beredsk
samiatissiydd och beredskap e Kustbevakningen — sikerhet till sj6ss

e Scouternas forsikringar ) )
e Roda Korset, Forsta hidlpen

e SOS Alarm, viktiga telefonnummer
e Issikerhet, Sj6riddningssillskapet

e Myndighetens fér samhillsskvdd och
beredskap

e Finska scouternas sakerhetsforeskrifter

e Anpassat Ledarskap, kur

Pia SCOUTERNA.SE/SAKER-SCOUT kan duladdaned broschyren som PDF med klickbaralinkar.




