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Valkommen till en ny scouttermin!

Dags for en ny termin och manga forvintansfulla scouter och ledare. I det hir terminsprogrammet hittar du

tips och inspiration till 10 méten samt en hajk under terminen.

Terminsprogrammet ir anpassat for upptickare. Blanda girna in egna idéer och anpassa efter era behov och

forutsiteningar. Glom inte att gora scouterna delaktiga i utformningen av terminen.

Det genomgfiende temat for terminens moten ir Viiga. Terminsprogrammet ir utformat efter scouternas

program och utifran scoutmetoden.

Om du vill veta mer om programmet kan ni alltid gi webbutbildningen Leda scouting digitalt, ga in pa
SCOUTERNA.SE/LEDASCOUTING cller kontakta en av Scouternas utvecklingskonsulenter.

Pa AKTIVITETSBANKEN.SE finns fler tips pa aktiviteter.

INNEHALLSFORTECKNING

Forsta motet - Vaga ta plats!

Andra moétet - Vaga eldal

Tredje motet - Vaga rora dig!

Fiarde motet - Vaga vara kreativ!

Femte motet - Vaga synas

Sjatte motet - Vaga ta stallning!

Sjunde motet - Vaga vara scout, dig sjalv...
Attonde motet - Vaga proval

Nionde motet - Vaga bakal

Hajk - Vaga gora annorlundal
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Upplagg pa ett scoutmote

Det ér bra att lata varje moéte f6lja samma struktur. Da kdnner scouterna igen sig och det skapar
trygghet. Det gor det ocksa enklare for de ledare som planerar.

6 Startceremoni - Inledning

Alla har ett behov att bli sedd och hord. Bérja med ett upprop dér ledaren kan
pricka av scouterna pa en ndrvarolista. Gor gidrna ocksd en ceremoni som ar sam-
ma vid varje moéte. Det kan till exempel vara ert rop.

_’R.'Aktiviteter _ﬂ" Lekar

Huvudaktiviteten for Lek gdrna varje moéte. Lagg in en lek nar

varje mote star utskriven i det passar er grupp bast. Ibland ar lekarna
programmet. Fundera igenom utskrivna i terminsprogrammet och ibland far
hur lang tid du tror det du sjélv eller scouterna hitta pa en lek. Det ar
kommer att ta for din grupp ocksa bra att ha nagon extra lek forberedd ifall
men ha en plan f6r vad ni gor ni far extra tid, eller bestdmt vilken lek som tas
om det blir ont om tid. bort om ni inte hinner med allt som planerats.

@ Avslutning och reflektion

Den kan besta av en andakt eller nagot annat stimningsfullt avslut.
Man kan tidnda ljus eller en lykta och skickar runt. Nér man far
ljuset finns tillfélle att sdga nagot man ar glad eller ledsen for eller
pé nagot annat sétt ligger néra. Vill man gora det i form av en bon
kan man exempelvis anvidnda scoutbonen. Var tydlig med att det ar . o
helt frivilligt att be eller sdga nagot ndr man héller i ljuset. Men visa Nasta ga ng
respekt for varandra och var stilla under ceremonin.

Ha som vana att
Ledare och scouter reflekterar tillsammans 6ver vad som hént under avsluta med att
motet. Den hér terminen anvéinder vi oss av en kista eller 1dda. Lat beritta vad som ska
scouterna tillsammans vélja en pryl som de tycker representerar hinda nésta ging.
detta mote. Prylen laggs i en kista/ldda. Du kan ocksa anvidnda Det ger trygghet
reflektionskortleken Lyktan for att fa inspiration och hjilp kring och férvintning
reflektionen. Den hittar du i scoutshop.se. infor ndsta mote.
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Markesforslag for terminen

For den hdr terminsplaneringen finns det forslag pa marken som scouterna kan ta. Lés
markeskriterierna for att se vad ni kan behova ldgga till for aktiviteter for att scouterna
ska kunna ta mirket. Mer information finns har: https://www.scouterna.se/scoutmar-
ken/

B Attt skapa nigot kreativt med sina egna hinder ir bade en rolig utmaning och ett skont
g g g g
g sitcate koppla bort allt annat for en stund.

l Mirkeskrav
For att fa intressemirket Skapa ska du tillverka tre olika saker i tre olika material
och pa tre olika sitt. Det kan till exempel vara att tillverka en patrulltroja, en
patrullmaskot, en egen kniv eller s6lja, bygga en figelholk, knyta armband, sy
packpasar, scrapbooking mm. Du ska sjilv vara med och bestimma hur féremaélen ska

i

i

i

i se ut och pa vilka sitt du ska skapa dem.
i

G

i
i
i
i
i
i
i
i
J




{

B Det hir ir en fortsittning pa
intressemirket Tdnda. Genom att jobba
med Brinna lir du dig mer om elden

B och hur man kan anvinda den pa ett bra

satt. Eld som kan anvindas till att laga

mat pa, skapa en mysig stimning eller ge

Forebild

Vi scouter vill girna vara forebilder for
andra. Vi tror att genom att ta ett férsta
steg och visa andra att det gér att gora
skillnad bade i det stora och lilla, s
bidrar vi till att gora virlden bittre. En
forebild kan ge dig kraft och mod att
vaga testa nya saker, ta stillning, eller

ta tag i ett problem. Du sjilv kan bli en
person som fir ndgon annan att vaga gora
samma sak. Det 4r inspirerande, roligt
och viktigt att foregd med gott exempel
och visa att en bittre virld 4r moijlig.

varme.

Mirkeskrav
For att fa det har mirket ska du 6va
pa och visa dina scoutkompisar och
ledare innehéllet for intressemirket
Tinda, alltsa: Tdnda en tidndsticka
och provat att tinda en lykta och
en eld. Kénna till vilka risker
levande ljus och eldar innebir och
ha diskuterat hur man ska bete sig i
nirheten av ljus och eld. Veta vad du
ska gora om du brinner dig.
Dessutom ska du veta och kunna visa
dina ledare och scoutkompisar: Vad
som behovs for att en eld ska fungera
(syre, virme, brinsle) och ha fatt testa
vad som hinder om alla delar inte
finns med.
Veta hur man eldar sikert, det vill
sdga hur man gor en siker eldstad

Mirkeskrav
Fundera over vilka dina forebilder
ar. Vad dr det som gor att de 4r dina
forebilder?
Beritta f6r nigon av dina forebilder
varfor du tycker att de ér bra.

som forebild for till exempel yngre

i
i
i
|
i
i
i
i
i
|
i
i
i
i
i
|
i
i
i
i
i
|
i
i
i
G

scouter, skolkamrater eller grannar i
ditt bostadsomréde.

Gora nagot dir du kan bli négons
forebild, som till exempel att hélla
i ett scoutmote for yngre scouter,
anmila dig till elevradet pa din
skola, starta en kampanj eller ta
initiativ till nagot som forbattrar
miljon, stimningen i din klass eller
samtalsklimatet pd nitet eller ndgot
annat sammanhang dir du moéter
andra barn och unga.

i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
Diskutera vilket ansvar du har I
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
J

r-----------

som hindrar elden frin att sprida sig
och hur du férbereder for att kunna
slicka elden. Kunna géra upp en eld.
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Material
Eventuellt material till lekarna

Blidderblock

Syftet med métet dr att scouterna ska lira I
| Pennor

kinna varandra och att alla ska fa en viktig roll i

avdelningen och i sin patrull. Kritor

Anvind den startceremoni ni valt for terminen.
Lis mer i inledningen f6r hur det kan vara bra att gora.

Da det dr forsta motet f6r terminen och en del kanske 4r nya pd avdelningen passar
det bra att leka ndgra namnlekar samt lidra kinna lekar pa aktivitetsbanken www.
aktivitesbanken.se.

Nir en ny termin startar 4r det bra att patrullen har en diskussion kring vilka olika
ansvarsomriden som finns och som man behover ha en ansvarig for. Scoutledarna

har i forvig delat in barnen i patruller. Varje patrull bestar av 5-8 personer. Fér mer
information om patrullsystemet lis hir https://www.scouterna.se/scout-ledare-kar/leda-
scouting/tema/bygga-patrull/

Lat varje patrull gora en lista pa vilka roller som de tycker de har behov av. Det kan t.ex.
vara patrulledare, kassor, webbansvarig, sjukvirdsansvarig, fotograf osv. Lat dem ocksa
skriva ner vad varje roll har ansvar f6r, vad man f6rvintas géra om man tar pé sig den
rollen. Nir listan 4r klar diskuterar scouterna vilken roll de skulle vilja ha och varfér. Hir
kan du som ledare vara aktiv och hjilpa scouterna att viga ta nya roller och dirmed ocksé
fd nya utmaningar. Se till att alla far en roll som de kinner sig trygga med och ocksa kan
finna utmaningar i. Diskutera tillsammans vad man férvintas géra nir man tar pa sig en
viss roll och var ocksa tydlig med att fraga vilket stod man behéver for att klara av sin nya
roll.
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Avsluta diskussionen med att lata scouterna gora en afhisch ddr deras patrull och
patrullmedlemmar presenteras. Lit sedan patrullerna beritta for varandra vad de kommit
fram till. Pa sa sitt fir scouterna reda pa om det finns nigon annan pa avdelningen som
fatt just den roll han/hon fatt.

Gor girna en stafettlek dir patrullerna utgér de olika lagen. Genom leken stirker du
patrullgemenskapen ytterligare. Tips pé lekar finner du i www.aktivitetsbanken.se

Avsluta med en reflektion och er valda avslutningsceremoni. Beritta ocksa vad som hinder
nista gang.

° TIPS Arbeta med patruller ceeccccccccne

| Scouterna jobbar vi mycket i sma grupper, som vi kallar patruller. Att jobba med
patruller kan goras pa valdigt manga olika satt. Kanske ar det samma patrulledare
alltid, kanske delar tva pa uppdraget eller nagot helt annat.

Om ni behover inspiration om hur ni kan komma igang med att arbeta i patrullerna
finns det bra stddmaterial p4 SCOUTERNA.SE eller via lanklistan langst bak i haftet.
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Knivar
Kvillens program har i syfte att Upptickarscouterna
yxor

ska fa prova pa hur man bygger en eld och haller den ved

vid liv. bananer och

choklad tindstickor

en hink med vatten

till varje eld

Genomfor en lek som gor att scouterna far springa och gora av med lite energi. Forslagsvis
kan ni leka "Eldtriangeln” som finns forklarad pa sidan 12 i Eldhiftet i Scouternas
programmaterial Love Earth. Detta material gir att bestilla frin Scouternas webbshop:
www.scouterna.se/shop.

Borja programpasset i helgrupp och friga scouterna vad som krivs for att det ska bli en
eld. (Syre + Virme + brinsle = eld) Illustrera girna varje bestindsdel med ett féremal eller
en gest sd att scouterna minns och kan relatera till detta. Om de stoter pa problem nir de
ska gora sin eld senare dr det kloke att lata dem fungera pé vilken/vilka bestandsdelar som
kan orsaka problemet.

Nir ni kdnner att scouterna forstar vad som behévs for att gora en eld dr det dags att lata
dem prova. Lat scouterna arbeta i sina patruller. Om ni har majlighet har ni en ledare per
patrull som gér igenom hur man bygger en eld. Visa en pagodeld. Denna eld anvinds vid
matlagning da den snabbt flammar och ger en fin glod. Visa dven en pyramideld, som ér
en typisk ligerbalseld. Den brinner linge och falnar langsamt. Visa ocksé olika sitt att
tinda. Tdndare, tindsticka och tindstal.

Ledarna kan ha kluvit en del av veden men lat de scouter som 4r mogna sjilva fa klyva
ved. De som inte dr mogna for att anvinda yxan kan i stillet hjilpa till att spanta stickor
med en spantkniv. Instruera scouterna i dessa tvd moment.
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Upptickarscouter vill girna fylla eldar med
tidningspapper, gris, kartonger och annat
skrip de hittar i naturen. Lir dem att detta
inte dr bra. Framfor allt s hjilper inte gris
till att skapa eld, utan det skapar bara rok.
Lit scouterna dven testa att tinda med detta
sa forstar de varfor det inte 4r till ndgon
hjalp.

Scouterna gor varsin hajkbanan (skir en
skara i en banan, tryck i choklad och lit
den sedan grillas i gloden). Nar alla itit sin
banan slicker ni eldarna samt ser till att
platserna limnas stidade och snygga.

Avsluta med en reflektion och er valda
avslutningsceremoni. Beritta ocksd vad som
hinder nista ging.

Hir kan du se inspirationsvideor kring att

anvinda mélspar i scoutverksamhet:

YOUTU.BE/HRLO4DMBPAY
YOUTU.BE/F5Y5QYI5ZIC

1 aktivitet
14 malspar

Vill du gora eldningen lite mer
utmanade eller fokusera pa nagot
specifikt malspar for att utveckla
nigon speciell forméga. hir
kommer nigra tips:

Fysiska utmaningar

Lat scouterna sjilva samla de
material de behover for att

gora upp en eld under andra
forhallande 4n vad de ir vana vid,
exempelvis nir det regnar eller
nar det blaser mycket.

Sjalvinsikt och sjalvkansla
Prata ut om kinslor. Scouterna
far hir i tystnad och enskilt
skriva ner eller rita ndgot som har
gjort dem arga. Efterat brinner
ni lapparna och pratar om hur

det kindes.

Aktiv i gruppen

Lat patrullen géra upp en eld
utan att prata med varandra.
Diskutera efterat hur det
paverkar gruppdynamiken och

samarbetet.
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Material
Material

|

I Rockring
utmana sig sjilva fysiskt. De far chans I Huggkubbe

|

|

Dagens mote gér ut pé att lata scouterna

att uppticka vad de klarar, ensamma och
tillsammans. De ska ocksa fa en kinsla for att
alla minniskor ir lika och olika.

Mattband

Snéren

Dela in scouterna i tvd olika grupper si halva gruppen gor charader och halva gruppen gor
stafett. Nir de dr firdiga byter de plats

Stafett
Dela in Scouterna i patruller.

Ar ni inomhus

Patrullerna star vid ena viggen, vilket 4r start. De har tre-fyra stolar per patrull. Nu ska de
ta sig 6ver till andra sidan rummet utan att nudda golvet. Nuddar nagon golvet maste de
borja om frin bérjan. De ir inte klara forrdn hela patrullen kommit Gver.

Ar ni utomhus

Patrullerna star pd led vid en startlinjen. Varje patrull fir 4-5 plankor/ regelbitar
(beroende pd storlek pa patrull och plankor). Nu ska de komma till er utmarkerade
méllinje utan att nudda marken. Nuddar nigon i patrullen marken far de bérja om fran
borjan. De ir inte klara férrin hela patrullen 4r 6ver mallinjen.

Reflektera tillsammans efter stafetten. Vad var svart? Hur loste ni uppgiften? Kunde ni
gjort pa ett annat sitt eller ar ni nojda hur ni gjorde?

Charader
En i taget gar fram till ledaren som ger denne en lapp. Nu ska Scouterna, utan att
anvinda ljud eller ord fi de ovriga att gissa vad det star pa lappen. Om det 4r flera ord pa
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lappen ska alla vara med. Se till att du har ord sa alla har méjlighet att géra minst var sin
gang. Uppmuntra alla att gora men att det inte ir ett tvang,.

Varje scout i patrullen héller i en kisa med 3 dl vatten i. Kisorna ir sammanbundna med
ett snore, ca 40 cm mellan varje kasa. Kasan lingst fram och kisan lingst bak sitter fast

i ett snore som sitter uppspind i en hinderbana. Patrullens uppgift ir att fora kasorna
genom hinderbanan samtidigt som de ska forlora sa lite vatten som maijligt.

Ar ni inomhus kan ni exempelvis leka Land, skepp och hav. En person ansvarar for att ge
instruktion. Hav = alla ligger sig ned pa golvet, Skepp = alla star upp och formar armarna
till ett segel ovanfor huvudet. Land = alla springer si snabbt som majligt till en vigg. En
person far inte g till samma land (vdgg) tva gdnger i rad. Den hir leken leks langsamt
forst och sedan snabbare och snabbare.

Ca — - = = =
@Avslutnlng
e

Avsluta med en reflektion och er valda avslutningsceremoni. Beritta ocksé vad som

hinder nista ging.

TIPS Lek mer med Aktivitetsbanken

Scouterna har en digital bank dar vi samlar
aktiviteter fran tidigare projekt, arrangemang och en
massa annat. | Aktivitetsbanken finns det nagot for alla!

Kanner ni vid nagot tillfélle att en lek eller aktivitet inte
passar sa kan ni hitta ett alternativ i Aktivitetsbanken.

AKTIVITETSBANKEN.SE
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Scouterna skapar personliga armband, Liderbicar

halsband eller nyckelring med budskap
som handlar om att vi bryr oss om
varandra.

Brinnpenna

Halting

Liderrem

Bokstavsparlor

Annat pyssligt material beroende
pa gruppens intresse/kunskaper/
forutsittningar

Skapa en bra plats for varje patrull att sitta pd. Om det ar vinter kan det vara mysigt att
sitta ute under tak. Gor miljon mysig med tex lyktor, filtar och farfillar, for att skapa en
bra miljo f6r samtal. Det gir ocksa att gora pysslet digitalt, om man fixar s att alla har
material hemma.

Spéana kring ett eller ett par ord som betyder nigot for er i gruppen, till exempel “Du
behovs”, “Vi hor ihop”, “Kompis” eller kanske det egna namnet.

Klipp till lagom stora laderbitar (anvind girna spillmaterial eller 6verblivna bitar fran
andra aktiviteter). Anvind brinnpenna for att skriva ordet/budskapet pa liderbiten.
Alternativt kan man anvinda bokstavspirlor, som finns i bide metall och plats.

Pyssla valfritt band att fista budskapet i, till exempel for armband, nyckelring, halsband.
Ett enkelt “ls” till halsbanden/armbandet kan skapas genom tva 6verhandsknopar, som
gor att man kan 6ka/minska lingden pa liderremmen.

Under tiden ni pysslar kan ni prata utifran frigorna om ensamhet.
Ar det skillnad pa att vara sjilv och att vara ensam?
Hur vet man om nagon vill vara ifred eller vill att man tar kontake?
Har du kint dig ensam fast du 4r bland andra?
Vad gor vi at den kinslan?
Vad betyder det att fa hora sitt namn eller se sin bild?
Som avslutning kan ni piminna scouterna att smycket kan bli en piminnelse om att vi

har varandra i Scouterna, dven nir vi inte ses.




Leken forutsitter att det dr jimt antal scouter. Ar det inte s far ledare vara med i leken.
Alla scouter utom en gér runt i lekomradet. En scout star vid sidan om och ropar ut en
instruktion till gruppen. En ledare kan girna sta tillsammans med scouten och hjilpa

till vid behov. En instruktion kan var g som en elefant”, "hoppa som en kanin” och sa
vidare. Nu ska scouterna forsoka hirma instruktionen genom att gé runt i lekomradet
med till exempel tunga steg och snabel och tuta som en elefant. Nir scouten som givit
instruktionen ropar ”Slabbedabbedoo” ska alla genast sluta och forsoka hitta ihop i par
och stilla sig rygg mot rygg. Nu bli en scout utan parkamrat, och fir da byta ut personen
som ropar en instruktion. Scouterna stir kvar rygg mot rygg tills det kommer en ny
instruktion.

Avsluta med en reflektion och er valda avslutningsceremoni. Beritta ocksa vad som
hinder nista ging.

Hitta inspiration pa Ledarskapson

Ledarskapson ar Scouternas utbildningssystem dar vi mots for att lara
0SS mer och utmana oss sjalva som ledare. Vi har alla olika bakgrund,
kunskap och erfarenheter som behovs. Alla dessa bidrar till att stotta
varldens basta ungdomsrorelse.

Pa Ledarskapson skapar du sjalv din stig efter de intressen du har
och de kompetenser du vill utveckla. Las mer om platserna pa
Ledarskapson och olika utbildningar pa scouternasfolkhogskola.se.

13
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Syftet med métet "vaga synas” dr att ge scouten Poiingjake till Patrullerna

mojlighet att visa upp sin tillhérighet inom Kaffe
scoutrdrelsen, samtidigt som man syns ute i

Material till prova-pé-
samhallet. P4 kopet far kiren kanske nagra nya

aktiviteter
medlemmar.

Leken ”15” dr en mer aktiv version av kurragomma. En letare stir mitt pa ett omrade
och j riknar ner fran 15. P4 tiden det tar for letaren att rikna ska alla andra gomma sig sa
den inte kan se dem. Nir letaren riknat klart far den tre steg pa sig att hitta de som gémt
sig, ddrefter maste den borja rikna igen. Denna ging frin 14. Nir letaren riknar ska alla
gommare hinna fram till letaren och ddrefter gomma sig igen, innan letaren riknat klart.
Leken fortsitter tills ingen hinner gomma sig eller alla 4r hittade.

Borja med att ha en diskussion om vad det innebir att synas. For en del 4r det helt
naturligt att synas och sticka ut medan andra tycker det ar obehagligt och péfrestande.
Diskutera hur vi i scouterna vill synas. Vad star vi f6r och hur vill vi férmedla det? Kan
man synas pa ett negativt sitt?

P3 ett torg eller vid en affir kan man visar pa scouting genom att lata barn gora
nyckelringar, laga pinnbréd, informerar forildrar om var i omradet Scouterna haller till.
Bjud girna pa kaffe och lat barnen testa olika utmaningar. Ta med lappar med info om
kirens prova-pa-kvill m.m. Det kan vara ett plus att ha en extra ledare till hands som
ansvarar for stationen medan scouterna ir pd poidngjakt.

Patrullvis poingjake Forslag pa uppgifter:
Hitta ndgon som varit scout som barn/ung. 10 p
Hur ménga skyltfonster har butiken? 5 p
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Hitta 4 barn/unga som vill komma och gora en nyckelring 15 p

Vad kostar en pase grillkol? 8 p

Hitta en person med en bl jacka och ta med den till er atersamlingsplats 8 p
Bjud 10 vuxna pa kaffe. 15 p

Lir 5 barn hur man grillar pinnbréd. 10 p

Hur manga falukorvar av mirket Scan far man f6r 100 kr? 10 p

Vad heter expediten som arbetar i kassan i kvall? 8 p

Dela ut 10 inbjudningar till prova-pa-kvillen. 10 p

Avsluta med en reflektion och er valda avslutningsceremoni. Beritta ocksa vad som

hiander nista ging.
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Boll till icebreaker |

Niégot som markerar |

Scouterna ska fa borja kinna pa hur det ar att ta

stillning f6r ndgot och reflektera 6ver det. en linje i Gvningen

”Std pa linje”

Temat for kvillens olika virderingsévningar kan du vélja vad som passar just din grupp,
men vi har exempel pa temat Alkohol och tobak. Fragorna ar himtade eller inspirerade av
materialet Klartdnke frin NSE Du hittar hela materialet pa klartankt.nu.

Icebreaker

Borja med en “icebreaker”, en igingsittare som skapar en bra stimning och dir scouterna
far prata generellt innan ni kommer in pd det tema ni viljer. Gor girna en 6vning som 4r
Jag-stirkande. Ni kan till exempel ta en boll och passa den runt mellan scouterna. Den
som borjar sdger exempelvis ndgot som den ir bra pa eller nagot roligt som har hint den
hir veckan, sedan kastar scouten bollen vidare till en annan i ringen och s haller ni pa till
alla har haft bollen och méjligheten att sdga sitt.

Fyra horn/trad

Fyra horn dr en beprovad virderingsévning som kan goras inomhus dd man anvinder
rummets horn eller utomhus dir man forslagsvis anvinder trid eller andra markeringar.
Ledaren ldser upp en liten fallbeskrivning och ger tre alternativ. Scouterna viljer vilket
alternativ de bést héller med om och gir och stiller sig i det hornet. Det fjirde hornet ar
alltid ett "eget alternativ” dir de sjilva viljer hur de agerar i fragan. Téank pa att inget av
alternativen far vara rite eller fel, utan en virdering.

Jag blir mest paverkad av... Vilken tinker du ir den vanligaste
1 Det mina forildrar tycker anledningen till att ungdomar dricker
Det mina kompisar tycker alkohol?

2.
3. Det jag ser och liser pa sociala medier 1. For att det dr gott
4. Eget alternativ

2 For att andra gor det
3. For att verka vuxen
4 Eget alternativ
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Det ir disco i skolans gympasal. Ville har tillsammans med nagra kompisar gitt ut for att
ta lite frisk luft. D4 tar en av kompisarna fram en nigra burkar 6l och bjuder de andra.

Vad tycker du att Ville ska gora? En kompis har borjat roka. Vad gor du?
1. Ta emot och latsas dricka L. Pratar med kompisen om det

Sdga infor alla att han inte vill ha Beriittar for kompisens forildrar

2 2
3. Dricka dlen 3. Berittar for ndgon annan vuxen
4 4

Eget alternativ Eget atlernativ

Som ledare ar det viktigt att papeka att det inte finns ngra ritt och fel och heller inte
virdera de svar som scouterna véljer. Nir scouterna sedan stillt sig vid sina horn ska de
grupper som dir bildas diskutera varfor de valde att stilla sig dir. Sedan ber ledaren att
nagon fran varje horn berittar varfor de valde att stilla sig dir.

Motsatsfragor

Dela in scouterna i patruller och ge dem en friga. Be scouterna komma pé olika
anledningar till varfér man kan vilja eller vilja bort olika saker. Poingtera att det inte
finns nagot ritt eller fel, tanken 4r att de ska forsoka hitta olika anledningar oavsett vad de
sjilva tycker.

Presentera en motsatsfraga i taget for patrullerna och lit dem diskutera. Bryt efter de
diskuterat en motsats och fraga patrullerna vad de kommit fram till

Forslag pa fragor

Vad kan det finnas for anledningar till att en del ungdomar viljer att inte dricka alkohol?
...ungdomar viljer att dricka alkohol? ...vuxna viljer att inte dricka alkohol?

...vuxna viljer att dricka alkohol? ...ungdomar viljer att inte roka cigaretter?

...ungdomar viljer att roka cigaretter? ...vuxna viljer att inte roka cigaretter?

...vuxna viljer att roka cigaretter?

Sta pa linje
Den hir virderingsévningen gar ut pé att ni har en tinkt linje mellan tva féremal. Det
ena foremalet representerar “Jag héller med” och det andra "Jag héller inte med”. Ledaren
laser ett pastiende och scouterna stiller sig lings med linjen hur mycket eller lite de héller
med om péstiendet.

Det ir ldte att fa tag pé alkohol for minderariga

Det ir ldte att st emot grupptryck

Det mirks pa en person om den druckit alkohol

Om en kompis roker siger jag till en vuxen

De flesta som borjar dricka gor det pa grund av grupptryck

Avslutning

Avsluta med en reflektion och er valda avslutningsceremoni. Beritta ocksé vad som
hinder nista ging.
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SJUNDE MOTET - VAGA VARA
SCOUT, DIG SJALV...

-
Material
I Scoutlagslappar, obs gor flera
lappar med varje punkt
Makramégarn

Under kvillen fir scouterna 6va sig i att
lyssna till varandras kinslor och tankar. Att
hitta och kunna prata om sina kinslor ir en
forutsitening for att respektera sig sjilv och
andra. Scouterna far ocksa fundera pa vad det
innebdr att vara scout.

Dela in scouterna i sju grupper. Varje grupp far varsin lapp med en punkt i scoutlagen pa.
Gruppens uppgift r att gora en charad som visar vilken punkt i scoutlagen de fatt. Efter
en kort forberedelse spelar grupperna upp sina charader. Efter varje charad gissar de 6vriga
vilken punkt i scoutlagen det ar. Tank pd att lata gruppen spela upp hela charaden innan
nagon fir gissa, annars har de ju forberett sig i onddan!

Diskutera kort vad varje punkt betyder. For girna en diskussion med scouterna om nir de
forsoker folja scoutlagen. Ar det bara pa scouterna eller frsoker de félja den dven i skolan
osv? Ar det ndgon punkt i scoutlagen som ir svarare/littare att folja?

Jag ar som en

Alla sidtter sig i en ring. Sig till scouterna att himta var sin sak frin naturen som beskriver
ett pastdende t.ex. "Mitt humor ér just nu”, ”Jag r en person som” eller ”Varfor jag ar
scout” Scouterna fir nu ca 5 minuter pa sig att himta ett foremal frin naturen (som man
far plocka). Beritta ocksd att foremalet ska anvindas i ett collage och att det dirfor inte
bor vara sd stort. Begrinsa girna omradet och ge mer tid om si behévs.

Nir alla himtat ett foremal samlas ni i ringen igen. Det 4r nu dags att visa for de andra
vilket foremal man valt och beritta varfor. For att fa i ging pratat dr det bra om négon

av ledarna borjar beritta om sitt foremal. Under denna del av 6vningen ir det viktigt att
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tinka pd att:

alla ska fa prata till punkt utan att bli avbrutna

man far friga hur ndgon menar, men att man inte fir ifrigasitta svaret

det dr okej att inte kunna f6rklara helt och hallet.
Nir alla berittat om sina féremaél gir ni vidare till nista steg.
Scouterna arbetar patrullvis och far i uppgift att gora en ram med hjilp av fyra pinnar fran
naturen. Ramen ska vara ungefir lika stor som ett A4-papper. De fyra pinnarna surras
ihop med vinkelsurrning och makramégarn. Sedan spinns makramégarn som stringar
tvirs over ramen. Till sist gor patrullen ett skogscollage genom att fasta/flita in sina saker
som de plockat in i stringarna pa ramen.

Samlas i stor ring igen och lat scouterna visa sina collage igen. Titta om det 4r manga olika
skogsforemal i patrullernas collage. Diskutera med scouterna:

Var det svart/lite att hitta ett foremal som passade?

Skulle de ha valt samma féremil igen om ni genomfort 6vningen nu?

Ar det litt ate se pa patrullkamraterna hur de tinker och kinner?

Vad kan man gora for att nigon som inte mar bra ska kinna sig bittre?
Avsluta med en reflektion och er valda avslutningsceremoni. Beritta ocksa vad som
hinder nista ging.
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Material

Det material ni behover till de olika
Under kvillen fir scouterna prova olika utmaningarna,

[
[
tivlingslekar. Genom att lata alla fa | Tidtagarur |
mojlighet att prova de olika utmaningarna I
lar sig scouterna att man genom att prova
och trina om och om igen lir sig saker. I
Di patrullen tillsammans diskuterar hur

Sammanstillning av alla utmaningar I

till varje patrull

utmaningarna kan genomf6ras snabbare

tranar scouterna ocksd pd samarbete och

problemlésning. Scouterna trinas ocksa i att f6lja regler och instruktioner samt att vara en
god vinnare/forlorare.

Tavlingen gir ut pd att en person far olika utmaningar som han/hon ska klara av under
en minut. Utmaningarna ir av sadan karaktir att de med lite och enkelt material gér att

genomfora.

Samla scouterna och beritta att de under kvillen ska fa prova pa ett antal utmaningar. I

slutet av kvillen genomf6rs en tivling dir patrullerna kommer att fa tivla mot varandra

i de olika utmaningarna. Alla i patrullen ska fi mojlighet att tivla i en utmaning och

dirfor finns det lika manga utmaningar som det finns medlemmar i patrullerna. Om

nagon patrull saknar medlemmar denna kvill fir man vilja ut nagon/négra som gor tva

utmaningar.

Borja med att ni som ledare visar vilka utmaningarna dr. G igenom reglerna for varje

utmaning och lat scouterna stilla frigor. Varje patrull fir en sammanstillning Gver

kvillens utmaningar dir ocksa reglerna finns nedskrivna.

Nu ir det dags for patrullerna att forbereda sig. Varje patrull ska ha utrustning si att de

kan 6va pa de olika utmaningarna. G girna runt bland patrullerna och se till att alla far

prova alla utmaningar samt att patrullen gemensamt diskuterar hur utmaningarna kan

16sas snabbare. Ge ganska lang tid till att 6va s att alla verkligen kinner att de hinner

prova flera génger.

Innan ni borjar den avslutande tivlingen samlar ni scouterna och diskuterar f6ljande:
Hur kan vi heja péd varandra pa ett bra site?

20
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Hur beter man sig om man férlorar en utmaning?

Hur beter man sig om man vinner en utmaning?
Tavlingen borjar. Genomfor alla utmaningar. Lat dem fa tvéa chanser per utmaning. Om
utmaningen genomférs under 1 minut far patrullen ett poing. Nir tivlingen ir avslutad
tackar ni alla f6r att de varit med och genomfért utmaningarna.

Stapla 4 dpplen - 10 dpplen ligger pa ett bord eller filt pd marken. Du fir sjilv vilja
vilka dpplen du vill stapla till ett fristiende torn. Du fir inte andra formen. Du far hur
ménga forsok du vill inom 1 minut.

Ballongblis — blas upp en ballong och lit luften fran ballongen blisa ner 10
plastmuggar frin kanten av ett bord eller en planka pa marken. Du far blasa upp
ballongen hur manga ginger du vill. Du har klarat utmaningen om alla muggar 4r
nerbldsta inom 1 minut

Prickskytte med gummisnodd — Stapla 6 burkar som ett torn. Utmaningen &r att
skjuta ner burkarna med hjilp av gummisnoddar pd 1 minut

Headbanga- Med en stegriknare fist pi huvudet med hjilp av ett pannband ska du
skaka pa huvudet si du dr mer 4n 100 steg inom 1 minut

Burktarta. Med hjilp av 10 tomburkar och papptallrikar ska du stapla dessa till en
omvind brollopstarta. Bérja med en burk med en tallrik, sen tva burkar och en tallrik,
sen 3 burkar och en tallrik och till sist fyra burkar och en tallrik. Du far hur ménga
forsok du kan inom 1 minut. Har du inte tillging till ett bord gar det bra med en
planka pd marken

Ballong i luften — Hall en ballong i luften i en minut. Det enda du har till din hjilp ir
en blomspruta med vatten. Du far tva forsok

Sko-spark - Sitt skon 16st pd foten och sparka ivig den. Den ska landa med sulan
nedat inom en rockring eller rep-ring. Du har hur manga f6rs6k du vill pa 30
sekunder.

Sortera linser. 20 chokladlinser i olika firger ska sorteras i firg i olika skalar. D méste
ha en hand bakom ryggen. Linserna maste hamna i rite firg-skal direkt, annars blir
det diskning. Du har 1 minut pa dig. Du far tva forsok

Snurra flaskan — Du har en vattenflaska halvfylld med vatten som du haller i korken.
Du ska kasta den si att den snurrar runt och landar stdende pa botten. Du har hur
ménga forsok du vill under 1 minut.

Flytta linser — Flytta 10 chokladlinser frin en skal till en skal annan ca 5 meter bort.
Du far inte anvinda hinderna utan bara ett sugrér i munnen. Tappas en luns fir du
ga tillbaka och himta en ny

Avsluta med en reflektion och er valda avslutningsceremoni. Beritta ocksa vad som
hiander nista ging.
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Material
Boll till icebreaker

mysigt och trevligt sitt samt att utvirdera vad vi Nagot som markerar en

gjort och lirt under terminen. linje i Svningen "Sed pa

Kvillens mote gar ut pa att avsluta terminen pa ett |

Det finns minga varianter pa tirtbakaraktiviteter, gor det som passar bist i er grupp. Hir
kommer en idé som gor att scouterna far lite klurigheter inbyggda.

Varje patrull far vilja ett grundkit, alla innehaller tirtbotten, gridde och en bunke. Nagot
innehéller en visp (anvind girna olika sorters vispar), ett annat en pase (for att vispa
gridden genom att skaka pasen). Sedan far patrullerna resten av ingredienserna genom
att en i taget himta frin en pase/sick genom att forsiktigt kinna sig fram sa att de inte
vet sikert vad de tar. Nir alla ingredienserna ir slut 4r det dags att gora det bista mojliga
tartor. Patrullerna far férhandla med varandra f6r att kunna komponera bista méjliga
tirta med givna forutsittningar. Patrullerna presenterar sina verk for varandra och smakar
pa varandras tértor.

Njut tillsammans av tarta och nagot gott att dricka.

Nir alla fitt en ordentlig tartbit 4r det dags att prata om terminen som gatt och terminen
som ska komma. Gor detta pa ett sitt som passar er. Diskutera patrullvis eller i storgrupp
vad som varit roligt/trakigt och varfor. Be scouterna fundera en stund om de sjilva lirt sig
nagot speciellt, nigot som de inte kunde nir terminen bérjade. Ni kan ocksd sdtta upp
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stora papper p viggen dir det stir vad ni gjort pa terminens méten. P4 pappret far varje
scout skriva/rita vad han/hon tyckte om métet.
Tink ocksd pa att blicka framart och fraga vad scouterna vill gora nista termin.

@ Avslutning

Avsluta med en reﬂektion och er valda avslutningsceremoni. Beritta ocksd vad som
hinder nista ging.

Det finns sex deltagandemarken for upptackare och det ar upp till avdelningen
att bestamma vilket marke som delas ut nar. Det spelar ingen roll i vilken ordning
ni anvander dem, men bestam infor varje termin vilket ni kommer att jobba

med. Ni som vill kan bygga vidare pa namnet eller temat for respektive marke
under terminen. Oavsett hur ni gér kommer era minnen att kopplas till respektive
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Material

Syftet med denna Gvernattning ir att 3 ryggsackar same innehdll el 3

scouterna ska fi mojlighet att drémma
sig bort till sol och virme och dirmed
stimulera sin kreativitet och fantasi.
Genom moment i de olika aktiviteterna
ovar scouterna pa en mingd olika saker.
For manga i den hir aldern ér det ocksa
en utmaning att sova hemifran.

ryggsickar (extraklider, sovklader,

regnklider, matsaker, gosedjur,

ni anvinder pa hajken!)
Mobiltelefon, for ringsignal

Blomspruta med vatten

|
|
|
tandborste, plister, packpasar, sovsick, |
|
|
|
|

|
|
|
|
| liggunderlag, handduk, f6lj den packlista
|
|
|

Tom godispase

Se till att scouterna far information om vad som ska med pa den hir hajken. Till
exempel ska de ha med sommarklider, badklider och pannlampa (Alternativt ficklampa)

Scouterna samlas 16rdag morgon vid dvernattningsstugan. Lat Scouterna bekanta sig
med omradet, visa var de ska sova, var toaletten finns och ge 6vrig trygghetsinformation
kring mattider osv. Nir alla installerat sig samlar ni scouterna och berittar att det ska

bli en annorlunda 6vernattning da de faktiskt under denna 6vernattning ska fa uppleva
sommaren och allt vad det innebir igen. Bérja med att tillsammans f6rs6ka minnas érets
sommar. Be scouterna beritta vad de gjorde under sommaren. Vad de at? Vad de lyssnade
pa f6r musik? Hur naturen sag ut osv.

Midsommarfirande

Nir ni aterfunnit sommarkinslan berittar ni att det idag 4r midsommar och att ni
tillsammans ska fira arets ljusaste dag. Under dagen kommer ni att gora och kld en
midsommarsting, binda kransar, dansa runt stangen samt dven ha grillparty ute. Dagen
kommer ockséd bjuda pa sommarsporter/lekar sa som vintervolleyboll, vinterfotboll och
krocket i morker (med pannlampor/ficklampa).

Kvillens avslutas med traditionell midsommarmiddag dir alla klir sig sommarfina
(scouterna har fitt instruktion om att ha med sig en uppsittning sommarklider).
Spela ocksé girna sommarmusik eller titta pa ndgot program fran ”Allsing pa Skansen”
tillsammans.

Agna dagen at att fira midsommar och njuta av sommaren tillsammans. Tank pé att det ar

24




VAGA UPPTACKA

y 4

kul att plocka med typiska sommarprylar s som t.ex. solstolar, parasoll, baddjur, frisbee
mm. Vilj ocksd sidan mat som forknippas med sommaren. Lit scouterna ita glass ute,

gor jordgubbstérta och drick kall lask.

Nir ni under dagen gor de olika aktiviteterna kan ni enkelt lira scouterna olika saker.

Ta dillfillet i aket att prata om varfor det pd vintern inte finns si mycket grona vixter nir
ni ska kld er midsommarsting. Lir ut enkla surrningar och knopar som scouterna far
anvinda nir de gor stommen till midsommarstingen. Prata ocksd om varfor det dr varmt
pa sommaren och kallt pa vintern och varfor vi i Sverige har fyra arstider.

Nir det dr dags for grillparty kan patrullerna trina pé att tinda eld och grilla hamburgare.
Lat scouterna vara aktiva i att férbereda kvillens midsommarmiddag da lir de sig
samarbeta och ta ansvar for olika saker.

Efter den sena midsommarfesten fir scouterna lite sovmorgon. Nir alla vaknat 4ter ni
mysig frukost tillsammans. Ha girna en skiva med figelkvitter pd i bakgrunden (de ir ju
som mest aktiva pi morgonen). Om ni vill, kan ni efter frukosten, lira er mer om olika
faglar och deras liten.

Formiddagen dgnas at att packa och stida stugan.

Efter en enkel lunch beger ni er av till badhuset. Det dr bra om f6réildrar ansluter, dels for
att hjilpa till med skjuts och badvakt, dels for att de ska fa uppleva lite av den fantastiska
sommaren!

Eftermiddagen dgnas at bus och bad pa badhuset. Ordna girna lite olika aktiviteter sd
som t.ex. vattenstafetter eller mojlighet att ta bevismirket “simning”, se scouterna.se for
kriterier.

Se till att ta med fika som ni bjuder scouter och forildrar pa. Overnattningen avslutas i
badhuset efter att ni gjort en gemensam utvirdering och reflektion.

Gor tvart om nagot annat. LTI BN BN BN

Om ni genomfér en varhajk eller sommarhajk kan ni géra tvartom vad
det brukar vara istallet. Ak pulka pa gras, gor en snogubbe pa stranden
eller nagot liknande.

En tvart om hajk kan ocksa bdrja med att gora det ni bruka gora som
avslutning och sluta med det ni brukar borja med.
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Lanklista

OM SCOUTING
scouterna.se

STOD TILL LEDARTEAM OCH SEKTIONER/SCOUTKARER
scouterna.se/karstod

INSPIRATION FOR PROGRAMPLANERING
scouterna.se/ledascouting

TIPS PA AKTIVITETER
aktivitetsbanken.se

TRYGGA MOTEN-UTBILDNINGEN
tryggamoten.scout.se & webbkurs.scouterna.se

SAKER SCOUT - RIKTLINJER FOR SAKERHET
scouterna.se/saker-scout

SCOUTSHOPEN
scoutshop.se

SCOUTLEDARUTBILDNINGAR
scouternasfolkhogskola.se

()
&R Scoutenna




