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Valkommen till Scouterna!

Det idr dags for en ny termin for manga férvintansfulla scouter och ledare. Det kan vara en utmaning att borja
terminsplaneringen med ett helt blankt papper, sa i det hir terminsprogrammet hittar du tips och inspiration
for moten under terminen. Du kan anvinda programmet precis som det stir i instruktionerna eller vilja att
anpassa efter din grupp och era forutsittningar. Terminsprogrammet ar uppbyggt utifrin det symboliska
ramverket Redo for scouting, att vara med pa scouting for forsta gangen.

Om du vill veta mer om programmet kan ni alltid gi webbutbildningen Leda scouting digitalt, ga in pa

scouterna.se/ledascouting eller kontakta en av Scouternas utvecklingskonsulenter.

INNEHALLSFORTECKNING

Forsta motet - Traffa gruppen

Andra motet - Scoutpatruller

Tredje motet - Utforska omradet
Fjarde motet - Anvanda kniv och yxa
Femte motet - Mat Over elden
Sjatte motet - Fanga en drom

Sjunde motet - Sjukvard

Attonde métet - Bygga bo

Nione motet - Organisationstavling

Tionde motet - Terminsavslutning
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Upplagg pa ett scoutmote

Det ar bra om alla méten har ungefir samma grundldggande struktur, med nigra aterkommande ceremonier

och metoder som anvinds pa varje mote. Hir beskrivs de moment som foreslas dterkomma varje mote.

6 Startceremoni

Ceremonier dr viktigt for gemenskap och trygghet. I Scouterna borjar och slutar vi ofta
med en ceremoni. En bra startceremoni innehaller ndgot moment dar varje scout far
vara i fokus och kinner sig sedd — finns det inte med pé nagot annat sitt 4r det bra att
ha ett enkelt upprop. Dels for att alla ska kinna sig sedda, dels for att du som ledare ska
ha koll pa vilka scouter som deltar i dagens mote for att veta att ingen forsvinner och
for att kunna hantera exempelvis en brand pa ett sakert sitt.

_’R"Aktiviteter

Efter startceremonin 4r det dags for motets “innehdll”. Vissa moten har en
enda aktivitet som berdknas ta hela métet i ansprak, vissa har flera mindre
aktiviteter. Minga moten har en lek som avbrott i mitten for att lita scout-
erna rora sig och fa utlopp for sin energi.

@ Avslutning och reflektion

Av samma skil som vi har en startceremoni f6r varje moéte, har vi en avslut-
ning. Det 4r en bra idé att anvinda ceremonin for att samla upp scouternas
tankar om motet — vad som var bra, vad som var daligt och vad de har lirt sig.
Det blir ocksa en stund for att lita scouterna reflektera 6ver vad de gjort. Vi

foreslar att ni vid varje avslutning gor f6ljande:
Samlas i en ring
Lat en scout tanda lyktan och placera den i mitten

G4 en runda dir varje person far siga nagra tankar om motet, det gir
ocksa att géra genom att visa tume upp och ner, eller ndgon annan
reflektionsmetod.
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FORSTA MOTET - TRAFFA GRUPPEN

Borja terminen med ett mote dir virdnadshavarna bjuds in. De far mojlighet att se hur scouterna

fungerar, far triffa ledarna och far information om vad som kommer att ske under terminen.

-
L6 Uppstartsceremoni

@ 5 min ﬁ Inget
Stall er i en ring och borja med en namnrunda. Ledare borjar siga sitt namn och négot som borjar
pa samma bokstav som namnet samtidigt som han eller hon forsoker forestilla detta. Alla 6vriga
hirmar och siger personens namn. Sedan ir det nista persons tur. Nir alla har sagt sitt eget namn
och forestillt nagot sager ledaren sitt eget namn och forestiller sin sak foljt av ndgon annans, till

exempel "Hannes hirsgryn — Johanna julgran” Den andra personen passar vidare till en tredje person

pa samma Sitt osv.

S B . .
A Namnlek (©5min 4 Inget | & "Jag ar bra pa... Jaaa!”
L e e e e 2] ®5min ﬁlnget

Alla deltagarna star i en ring. En stir

r e
L:k_

mitt i ringen med en ballong. Leken
borjar med att personen i mitten siger
nigon av de 6vriga deltagarnas namn
och samtidigt kastar upp ballongen i
luften och stiger in i ringen. Personen
som blev uppropad rusar fram och
slar upp ballongen i luften igen innan
den landar pa marken och siger nagon
annans namn. S3 fortsitter man tills
man inte orkar lingre!

Tomtesmyg

En scout siger nigot den ér bra pa. Alla

andra svarar "Jaaa!” och gor detta, tills

nista siger nigot. Se till att alla far siga

nigot. Till exempel: "Jag ar bra pd att
»»

hoppa” "Jaaa!” *Alla hoppar* ”Jag r bra
pa att sl kullerbyttor” "Jaaa!” *Alla slar

kullerbyttor* osv. Scouterna far bekriftelse

och en starke sjilvkinsla.

= Do Freem
N |

En utses till “comte” och stiller sig med ryggen mot de 6vriga mot en ett trid. Alla andra star pa en
linje en lagom bit ifran. Tomten viljer vilken sorts steg scouterna ska gi. Tomtesteg ir med hilen

mot tin, myrsteg en stortilingd i taget, jittesteg si lang steg du kan ta utan att hoppa och banansteg
innebir att varje steg blir ett varvs snurrande. Tomten riknar sedan och vinder sig om mitt i
riknandet. D4 giller det f6r de som nirmar sig att st absolut stilla. Den som tomten ser ror sig far

byta uppgift med tomten. Leken ar slut nir ledaren bestimmer det.
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Béde vuxna och scouter behéver information, men pa olika sitt. Dela upp gruppen och lit barnen
leka medan ni informerar forildrarna. Att barn leker och later 4r en del av var verksamhet.

Information till vuxna

Informera om vad ni kommer att gora under terminen, och om praktiska saker som ar bra att ha koll
pa. Ta ocksa chansen att prata om vad vuxna kan hjilpa till med. Manga virdnadshavare vill vara med
och bygga sina barns fritidsaktiviteter. Bjud girna in en utvecklingskonsulent for att hjilpa er planera
informationsmotet.

Till de nya scouterna

G4 en informationsstig. Detta kan ni géra genom att sitta upp stationer med en ledare pa varje
station som scouterna fir g emellan. P4 varje station berittar ledaren om nagot speciellt om
scouterna, motestider, klider eller andra saker som ar bra for scouterna att veta.

Avsluta med er avslutningsceremoni. Introducera den utvirderingsmetod ni valt att anvinda under
terminen, och anvind den for att utvirdera leken och introduktionsstunden. Gor ocksd en runda dir
alla scouter far chans att siga vad de mest ser fram emot under terminen.

W Valsprak och lésen, Scouternas halsning -

Scouternas valsprak och 16sen ar "Var redo! Alltid redo!”

Scouthalsning gors genom att hoger hands lillfinger bojs ned och
tummen laggs over dess nagel. De dvriga fingrarna halls strackta och
ihop. Handen halls mot pannan sa att en naturlig vinkel bildas. De
tre uppatriktade fingrarna symboliserar tro, hjalpsamhet och att folja
scoutlagen. Ringen, bildad av tummen och lillfingret, symboliserar
vanskapskretsen runt jorden. Det kan ocksa betyda att den starke
beskyddar den svage.

Scouthalsningen gors i samband med att en scout eller ledare sager

vart valsprak eller 16sen

'----------------




- REDO FOR SCOUTING , +

Y e - o8 ,

fe

Under det har motet ska scouterna delas in i patruller och pabérja att lira kinna varandra i den lilla
gruppen.

e :
LO Startceremoni

- T 7.7
@ 10 min ﬁ Inget

e

Stall er i en ring och skicka runt en lykea till alla scouter som 4r med. Nir lyktan kommer till en ny

scout sa far den svara pa dagens friga. Det kan vara nagot om veckan som hint, vad de tycker om att

gora pi fritiden eller liknande. Forsok att stilla frigor som alla kan svara pa, och om nigon inte vill
svara s gar det sjilvklart ocksa bra.

re, .~ - - = = N
Lek 10 min Inget
L:k___ _®___ﬁ_J

Lek en rolig fartfylld lek si scouterna far rora pa sig innan de ska sitta stilla en stund. Ni kan fraga

scouterna om deras favoritlekar, ta era egna favoriter eller hitta lekar pa nitet.

- - T o T = = 7= 7N

E.R.' Patrullflagga @ 40 min ﬁ Pinnar, tyg, textillim, pennor 5
Borja med att dela in scouterna i patruller. Grupperna samlas och ska nu borja lira kinna varandra
och gruppen. Patrullerna ska tillsammans i gruppen komma fram vad de ska heta och skapa sin
patrullflagga. Ledaren behover tinka igenom uppgiften, s att alla i patrullen har nagot att gora
och kan bidra med sin del till patrullflaggan. Nagra kan tillverka staven, négra sjilva flaggan, nagra
patrullsymbolen och nigra andra de 16sa utsmyckningar som tillkommer.

Hinner de inte firdigt pa dagens méte kan ni avsitta tid under fler moten under terminen.

° TIPS Arbeta med patruller A

[ ]

[ ]

[ ]

e | Scouterna jobbar vi mycket i sma grupper, som vi kallar patruller. Att jobba med
e patruller kan goras pa valdigt manga olika satt. Kanske ar det samma patrulledare
: alltid, kanske delar tva pa uppdraget eller nagot helt annat.
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Om ni behover inspiration om hur ni kan komma igang med att arbeta i patrullerna finns
det bra stodmaterial pa SCOUTERNA.SE eller via lanklistan langst bak i haftet.
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L_’k Samarbetsévningar for att lara kédnna patrullen ()20 min 4 inget ,
Hand och fot
Patrullerna star utspridda s alla kan héra ledare.
Ledaren ropar ut vilka kroppsdelar som far nudda marken och hur ménga. Exempelvis 5 fotter
2 hiander och en rygg. Borja enkelt, det ar lurigt anda med att rikna s rte antal kroppsdelar 4r i
marken.
Milet for patrullen ar att genomfora uppdraget pé sa kort tid som mojligt. Det galler att samarbeta
for att klara av uppdraget.
Nir alla klarat det ropar ledaren ut ett nytt antal kroppsdelar. Gor det svarare och svirare for varje
gang. Hur fa kroppsdelar gar det att ha i marken?

Repsamarbete

Ta ett langt rep till varje patrull. (ndgra meter, ju lingre desto svirare) och bind ihop dndarna pa varje
rep till en ring.

Sitt pa alla deltagare 6gonbindlar (ni kan anvinda era scouthalsdukar), ligg repet pa marken och lat
deltagarna leta ritt pa ett rep.

Nir alla i patrullen har hittat ett rep ska de bilda en rektangel av det (obs, avgrinsa omridet sa de vet
ungefir vart de ska leta)

Problemet ligger dels i att finna repet tillsammans, men det huvudsakliga malet ar att genom enbart
réstkommunikation samarbeta si att repet bildar en rektangel. Patrullen siger till nir de 4r anser sig
klara. Da far de ta av 6gonbindlarna och se resultatet.

Aktiviteten ar mycket knepigare 4n man kan tro, eftersom vi 4r s vana att anvinda oss av gester,
ansikesuttryck etc, da vi ska samarbeta.

Diskutera efterit vem som tog pa sig ansvar, ledarskap etc, samt om det var bra/diligt, svart/ldct.

Cg .. - T .7 N
Lek 10 min inget
L0 Lek ®omin gt

Om ni har tid pi métet eller scouterna ar rastlosa, lek en lek till. Kanske ar det samma lek som ni
bérjade motet med, kanske ar det en helt annan.

L@) Avslutningsceremoni (© 15min 4 ingetJ
Avsluta med er avslutningsceremoni. Anvind samma avslutningsceremoni som ni anvinde under
terminens forsta mote. Detta skapar ett sammanhang och en igenkdnning hos scouterna. Under
avslutningen kan det vara bra att informera om nista méte, om scouterna behover ha med sig négot
speciellt, vara nigon annanstans eller annan bra information.
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Stéll er i en ring och skicka runt en lykea till alla scouter som 4r med. Nir lyktan kommer till en ny
scout si far den svara pa dagens fraga. Det kan vara nigot om veckan som hint, vad de tycker om att
gora pa fritiden eller liknande. Forsok att stilla fragor som alla kan svara pé, och om nigon inte vill

svara sa gar det sjalvklart ocksa bra.

r_x.' Lek - Skogsbingo @ 15 min ﬁ Floror och faunor-1
LU e e e e e - S |
Dela ut bingobrickorna till varje patrull. P4 bingobrickorna finns, istéllet for siffror, farger.
Sedan ska de under 10 minuter springa runt i skogen, himta foremél som har samma farg som i rutan,
sedan komma tillbaka och ligga ritt sak i ritt ruta.
Nir tiden ér slut pratar ni om vad som ligger i rutorna, vad det heter, vad det ar f6r ndgot och vad det
kan anvindas till. Anvind floror (och faunor) om ni inte vet vad det ir.
Ténk pa att avgrinsa skogen om den ar f6r stor sa att ingen springer vilse.
Nu har alla fatt en kinsla f6r omradet. Det frdjupar vi med nista akeivitet.

r_’k. Community mapping @ 20 min ﬁ stora papper och |oermor-1
L e e e e e e e - - —_ e o — — — —
Lit scouterna individuellt rita en karta 6ver omradet som finns nira dir ni ir.
Du kan lita scouterna gi omkring i niromradet.
Skapa grupper om 4-5 personer. Gruppen ska genom att kombinera alla individuella kartor skapa en
ny karta.
Om gruppen kommer ihag nagot frin omradet som de inte skrev ner pa kartan kan de ligga till det i
gruppens gemensamma karta.

—_— o — — - - - - - = = =

- -
.’R.' Diskutera @ 10 min ﬁ Scouternas kartor
U o — —

_ — = —— e _ - = J

Hur var det att sla ihop eran kunskap? Virderades allas bidrag till den gemensamma kartan lika? Tror
du ate dite perspektiv dr annorlunda in andras? (Till exempel pa grund av att du ir ung, kille, tjej).
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Begrinsa omradet. Deltagarna skall bekanta sig med lekomradet och fa veta om nagot féremél som

kan komma i vigen. Alla blundar och ledaren rér vid nagon som blir en s.k. hemlig ubit. Alla de
andra barnen 4r ubitar som irrar omkring i rummet. Nir de krockar med varandra siger de "Ubat”.
Den hemliga ubaten star tyst och stilla och nir nagon krockar med den blir de ocksi hemliga och
stiller sig bredvid. Leken slutar nir alla ar hemliga.

—— e e — m = = = =

-
L@) Avslutningsceremoni (© 15 min ﬁingetJ

Avsluta med er avslutningsceremoni. Anvind samma avslutningsceremoni som ni anvinde under
terminens forsta mote. Detta skapar ett sammanhang och en igenkinning hos scouterna. Under
avslutningen kan det vara bra att informera om nista méte, om scouterna behover ha med sig négot
speciellt, vara nigon annanstans eller annan bra information.

TIPS Lek mer med Aktivitetsbanken

Scouterna har en digital bank dar vi samlar
aktiviteter fran tidigare projekt, arrangemang och en
massa annat. | Aktivitetsbanken finns det nagot for allal

Kanner ni vid nagot tillfalle att en lek eller aktivitet inte
passar sa kan ni hitta ett alternativ i Aktivitetsbanken.

AKTIVITETSBANKEN.SE
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@ 10 min ﬁ Inge’[-1
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Stéll er i en ring och skicka runt en lykea till alla scouter som 4r med. Nir lyktan kommer till en ny
scout si far den svara pa dagens fraga. Det kan vara nigot om veckan som hint, vad de tycker om att
gora pa fritiden eller liknande. Forsok att stilla fragor som alla kan svara pé, och om nigon inte vill

svara sa gar det sjalvklart ocksa bra.

re. . — = = =
L_’k Lekpaus

Scoutmarken

Borja med att visa scouterna knivarna och g igenom vad man | scouterna anvander

ska tinka pa vi 0ss av marken. Det

Sitt ner nir du taljer gdrna bredbent ar bade for att visa

Tilj alltid ifran dig, aldrig mot dig, tillhoérighet och kanna

Lek och busa aldrig runt knivar att man ar med i en

Ga inte framf6r en som tiljer grupp, men ocksa for att
Kniven alltid ska vara i sitt fodral, slidan, nir den inte uppmuntra scouterna att
anvind. |lara sig nya saker. Det kan
till exempel vara laga mat
pa stormkok, att vara en
bra kompis eller hur man
gor sin rost hord. Vill du
veta mer om vilka marken
vi har? Ga in har
scouterna.se/scoutmarken/

Scouterna ska tilja en smorkniv. Ledarna har i forvig sigat upp
lagom stora bitar av trilister man kan kopa pa byggvaruhus.
Sprid ut patrullerna pa omradet sa att scouterna inte ir for nira
varandra nir de anvinder kniv. Ha girna en ledare per patrull.

Scouterna bérjar med att rita vilken form deras smorkniv ska

ha. Sedan borjar de tilja och narma sig den form de har ritat pa
tribiten. Nir scouten har tiljt klart fir de sandpappra kniven len
och olja in den i solrosolja. Smérkniven far scouten ta hem.
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_k.' Lekpaus @ 10 min ﬁ Inget
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Ha girna en lekpaus i tiljandet dir scouterna far leka av sig lite. Tank pa att alla knivar ska tillbaka i
slidan innan ni borjar leka.

L@ Avslutningsceremoni (© 15min 47 Lykta 5
Avsluta med er avslutningsceremoni. Anvind samma avslutningsceremoni som ni anvinde under
terminens forsta mote. Detta skapar ett sammanhang och en igenkinning hos scouterna. Under
avslutningen kan det vara bra att informera om nista méte, om scouterna behéver ha med sig nagot

speciellt, vara ndgon annanstans eller annan bra information.

TIPS for aldre barngrupper

Detta terminsprogram bygger framforallt pa Scouternas yngsta
aldersgrupp, spararscouterna, men det finns ju aldre scouter
ocksa. | samband med att scouter blir &ldre pratar vi i Scouterna
om stegring. Det betyder att varje aldersgrupp tar ett steg uppat i
sin utvecklingstrappa. Det gor vi genom att alltid tanka igenom en
aktivitets syfte och om vi nar syftet genom aktiviteten eller maste
anpassa den lite.

Med ett genomtankt syfte for varje aktivitet blir scouting sa
mycket mer an att bara ha roligt tillsammans. Vi kallar det mal-
spar. For varje aldersgrupp finns beskrivningar av vad det betyder
i varje alder. Det sker en stegring av svarighetsgraden for att gora
det fortsatt spannande och roligt att vara scout. Pa scouterna.se
hittar du mer stéd om malspar och personlig utveckling.
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FEMTE MOTET - MAT OCH ELD

Stéll er i en ring och skicka runt en lykea till alla scouter som 4r med. Nir lyktan kommer till en ny
scout si far den svara pa dagens fraga. Det kan vara nigot om veckan som hint, vad de tycker om att
gora pa fritiden eller liknande. Forsok att stilla fragor som alla kan svara pé, och om nigon inte vill
svara sa gar det sjalvklart ocksa bra.

o

Vilj ut en avgrinsad lekyta. Dela in alla scouter i tre grupper: syre, virme, brinsle. Anvind
scouthalsdukarna som markér for de olika grupperna— en grupp bar den om halsen, en om handleden
och den sista knyter den om huvudet.

Nominera en scout som ir brandslickare, resten ir eldsflammor. Brandslickaren forsoker kulla
eldsflammorna inom lekytan. Nir en flamma blir kullad slocknar den och scouten stér stilla och
ricker upp sina hinder for att visa att hon har slocknat. For att tinda flamman igen behover tva andra
scouter som ingdr i de grupper som den kullade scouten inte tillhor krama om den kullade scouten
samtidigt. S& hir giller det att samarbeta! Exempelvis har en scout ur gruppen brinsle blivit kullad.
Scouten stér stilla och stricker upp hinderna. En kamrat frin gruppen syre och en fran gruppen
varme kramar om den kullade scouten som ar med i leken igen som flamma. En flamma som férsoker
tinda en slocknad kamrat ar fri frin att bli kullad av brandslackaren. Fortsitt leken si linge ni orkar
eller samtliga flammor har slocknat. Se till att byta ut brandslickaren négra ginger.

o

Ga till ett bra stille dir ni kan elda. Det kan vara pd anordnad eldplats i skogen eller pé en grill.
Nir ni kommer fram till eldplatsen delar ni ut uppgifter till patrullerna.

Nir ni vintar pa att elden ska bli till glod kan ni passa pé att leka en lek.

Vad behover du? Tink pa sikerheten nir du eldar.
Torr ved eller torra pinnar Kolla med linsstyrelsen eller kommunen sé att
Téndstdl, Tandare eller tindstickor det inte rader eldningsférbud
Nagot att tinda med, som niver, Ha alltid en hink med vatten nira till hans.
tidningspapper, eller ndgon form av Se till att du slicker elden ordentligt efter dig.
brastindare
Kniv, att géra mindre bitar med som tinder
late

Lis girna mer vad som ar vikeigt att tinka nir ni
W  cldar hir: SCOUTSHOP.SE/GUIDER/ELDA-SAKERT
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_’R’ Grilla @ 25 min ﬁ Pinnbrdd, pinnarJ

Nu ir det dags att grilla pinnbrod! Det ér littast om négon ledare har forberett pinnbrodsdegen i
forviag. Den kan goras redan dagen innan om det underlittar for ert genomforande.

Blanda mjol, salt och bakpulver i en bunke. Ingredienser
Tillsdce vattnet och arbeta ihop degen. 4dlvetemjsl
Forma degen till fingertjocka lingder och rulla dem runt 1/2 tsk salt
tjockare grillpinnar. 11/2 tsk bakpulver
Snurra over gloden tills degen bérjar bli gyllen brun. 13/4 dl vatten

Brodet ar klart ndr man kan dra det av pinnen

(J
@
5 ® Sec nir Jonas visar hur pinnbréd grillas
X YOUTU.BE/FSM8AJU60WK

.k Lek

Borja med att dela in alla scouter i tvé patruller. De tva patrullerna stiller sig i varsin anda av en
mindre dng, pa varsin rad. Det lag som ska borja far av lekledaren en bild/text med vad patrullen ska
forestilla. Patrullen marscherar 6ver till den andra patrullen ropandes "Hir kommer vi, hir kommer
vi, hir kommer vi!”. Nir patrullen kommer fram till andra sidan stricker medlemmarna i den andra
patrullen ut armen och siger i kor: "Stopp, stanna, inte ett steg till forran ni visar vad ni ar”

Den forsta patrullen visar med gester och rérelser, utan att prata, vad de r f6r nagot, medan den
andra patrullen ropar ut sina gissningar. Nar de gissat ratt ska forsta patrullen forsoka springa tillbaka
till sitt "bo” medan det andra laget jagar dem. Blir nigon patrullmedlem tagen far man g 6ver till
andra laget. Efter ett par omgangar stannar leken och ledarna diskuterar kort med deltagarna om
varfor de valde att gestalta olika grupper pa ett visst satt och vilka varderingar som ligger bakom. T.ex.
”Varfor valde ni att visa scouter genom att litsas leda ndgon over gatan?”

Avslutningsceremoni (© 15min 4 mget

Avsluta med er avslutningsceremoni. Anvind samma avslutningsceremoni som ni anvinde under
terminens forsta mote. Detta skapar ett sammanhang och en igenkédnning hos scouterna. Under
avslutningen kan det vara bra att informera om nista méte, om scouterna behover ha med sig nagot
speciellt, vara nigon annanstans eller annan bra information.
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Stéll er i en ring och skicka runt en lykea till alla scouter som 4r med. Nir lyktan kommer till en ny
scout si far den svara pa dagens fraga. Det kan vara nigot om veckan som hint, vad de tycker om att
gora pa fritiden eller liknande. Forsok att stilla fragor som alla kan svara pé, och om nigon inte vill
svara sa gar det sjalvklart ocksa bra.

: ._L_k a in ¢4 Informati teri |-1
e nrormationsmateria
L'k_ —_— o — _ J

r_{ Dr_om_far:ga; i } Informationsmaterial
.
Dela upp scouterna i patruller runt bord eller pa filtar med material. Sprid ut patrullerna. Om det 4r
mojligt sa sitt en ledare med varje patrull. Vid varje bord/filt finns det allt material de behover samt
en redan firdig dromfangare. Det ar bra att ha ett fardigt exempel f6r d kan scouterna fa inspiration.

Drémfangaren gors av en vit engangstallrik i papp.

Klipp bort bottenplattan i papptallriken. Kan vara enklare att rita ett streck forst innan man
klipper. Klipp inte upp pa den béjda kanten.

Gor hal (8-10 st) lings innerkanten, inte for nira det stora halet. Gor ocksa tre hal i nedre
ytterkanten och ett i ovre ytterkanten. Gor halen med haltagare eller ndgot vasst som en syl eller
spik.

Ta en bit garn och tr den kors och tvirs mellan hélen i innerkanten. Knyt fast. OM det 4r svart
att trd igenom garnet kan man ta en bit tejp och tejpa runt garnindan (som pa skosnéren) si blir
det ldttare att trd igenom.

Ta tre korta garnbitar och fist dem i de tre nedre halen.

Trd parlor pa de nedre garnbitarna och fist en fjader med tejp lingst ut.

Fist en garnbit i 6vre halet — for att hinga upp dréomfangaren i.

Mila dromfangaren i valfri firg och monster med kritor

Under tiden ni jobbar tillsammans sa ar det ett bra tillfille att berdtta mer om dromféngarna och om
hur det kinns nir man sover borta:

En dromfangare ar ett indianskt magiskt foremal, som man hianger upp i taket dir man sover och
som da sigs finga upp onda drommar. De tillverkades forst av Ojibwastammen i Nordamerika.
Man gér ett nit f6r att halla de onda drommarna borta. De goda drémmarna kan komma igenom i
mittenhalet. Indianerna trodde att om man hingde drémfingaren ovanfor singen slipper man onda
dréommar.
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Friga scouterna om de har haft nigon mardrém och hur det kiinns. Prata om att dven om drommar
kinns som de ér pa riktigt si 4r det inte det. Prata om morker och att manga tycker att det ar lite
laskigt. Varfor ar det sa? Fa scouterna att tinka efter varfor det kan bli liskigt i mérkret och vad man
kan gora for att det ska bli mindre laskigt. Ar det mindre laskigt om man har en ficklampa, en kompis
osv. Fortsitt med att prata om hur det r att sova borta. Har scouterna sovit borta innan? Vad ar det
som 4r roligt med att sova borta och vad kan vara lite svart? Vad kan man géra om det ar svart att
somna? Prata om att det ir bra att ha en nalle eller si med sig nar man &ker pa hajk eller lager. Hur
kan man hjilpa varandra om nigon har hemlingtan eller 4r mérkradd?

@ 10 min ﬁ Informationsmaterial

—_—_— e — — — = J
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@ Avslutningsceremoni @ 15 min ﬁ Informationsmaterial
| S —

Avsluta med er avslutningsceremoni. Anvind samma avslutningsceremoni som ni anvinde under
terminens forsta mote. Detta skapar ett sammanhang och en igenkédnning hos scouterna. Under
avslutningen kan det vara bra att informera om nista méte, om scouterna behover ha med sig négot
speciellt, vara nigon annanstans eller annan bra information.

Symboliska ramverk e e 00 o o0 Py

| scouternas metod ar teman, eller symboliska

ramverk, en viktig del. Det betyder att vi forsoker skapa

berattelser runt var verksamhet. Det kan vara en 6vernattning med Disneytema eller
ett eldmote med tema drakar.

Ett bra exempel pa symboliskt ramverk var Scouternas Jamboree22 som hade

det symboliska ramverket drommar och hallbarhet. Det betyder att lagret genom-
syrades av drémmar genom dromvarldar som scouterna fick besoka, inspiration fran
manniskor med drémmar om en mer hallbar varld och att hela Iagret i sig sjalvt var
sa hallbart som mojligt.

15
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Stéll er i en ring och skicka runt en lykea till alla scouter som 4r med. Nir lyktan kommer till en ny
scout si far den svara pa dagens fraga. Det kan vara nigot om veckan som hint, vad de tycker om att
gora pa fritiden eller liknande. Forsok att stilla fragor som alla kan svara pé, och om nigon inte vill

svara sa gar det sjalvklart ocksa bra.

r, ~_~ = - = = N
L];» Lek - Ambulanskull ®10min g nget
Den som blir kullad ligger sig ner pa rygg. Fyra personer bildar en ambulans. (man kan inte kulla
ambulansen). Ambulansen bir i vig den “skadade” till sjukhuset, som ir en forutbestimd plats. Nar

den kullade kommer till sjukhuset blir hen frisk och kan vara med i leken igen. Hir giller det att stilla
upp for sina kompisar.

T - T TN

@ 60 min ﬁ Informationsmaterial
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Scouterna ska 6va pa sjukvard i tre olika stationer. Till det behover ni en ledare eller forilder vid varje
station. Dela scouterna i tre grupper och fordela tiden sa att ni hinner med alla tre stationer (ca 20
min per station).

STATION 1 - Smasar och tryckforband

Prata om vanliga smésar och hur de ska gé till viga om de gor

sigilla. Det som dr viktigt ar: Plastramarket

Bakterier och varfor det ar viktigt att héilla dem borta fran sar
Tvitta hinder eller ta pa handskar innan du hjilper For att ta market ar det 5 saker som
nagon scouterna ska kunna:
Tvitta alltid saret med tval och vatten (eller sartvitr)
Se till att huden hinner torka innan du sitter pa plaster 1. Ta hand om lattare séar

Aktivitet: 2. Lagga tryckférband
rita ett rote streck/marke ndgonstans pa huden pé var
och en. Lit dem hjilpa varandra att skota om och pléstra 3. Ta hand om skavsar
utifran det ni pratat om.
Visa hur man sitter ett tryckforband. Négra scouter kan 4. Sjukvardsvaskans innehall
ocksa fa prova.

5. Hur de ringer och larmar
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STATION 2: Sjukvardsladan STATION 3: Skavsar

Packa en pase eller [ida med sjukvérdsprylar. Prata om skavsér. Fragor ni kan stilla:
Forslag pa innehall: Plaster, skavsarsplaster, Har ni haft skavsir nigon ging?
kompresser, gasbinda, elastisk binda, sax, Varfor far man skavsar? (fel storlek pa
sdrtvatt, pincett. skorna/strumporna, fuktiga strumpor)
Hur kan man gora for att undvika skavsar?
(rdte storlek, torra fotter, dubbla strumpor)
Aktivitet: Vad g6r man om man far skavsar? (inte
Lt varje scout plocka upp nagot ur peta hal pa blisan, anvinda skavsarsplaster)
sjukvérdsladan och beritta vad de tror att
det ir
Lét scouterna komma med forslag pa andra AKTIVITET: kasta stovel.
saker som kan vara bra att ha med. Dra ett “startstreck” och still en rundningskon
en bit fram. Ge gruppen en stovel
Kims spel:
Ligg ut saker frin sjukvardslidan pa marken. Gruppen ska ta sig runt konen och tillbaka
Tick 6ver sakerna med en filt. Lyft bort filten genom att kasta stoveln. Kastaren ska ha
och lat scouterna titta pé sakerna i 30 sekunder. rumpan it det hall de ska och sedan kasta
Ligg sedan pa filten igen. Plocka bort 1-3 saker stoveln mellan benen. Nista person gar dit dar
utan att scouterna ser. Lat dem titta igen och stoveln landar och gor sitt kast darifrén.
tillsammans forsoka komma pa vilka saker du har
tagit bort.

&Lk
A Lek

Avsluta med en ny omgéng av ambulanskull, eller en annan rolig lek.

L@) Avslutningsceremoni ©15min g '”getJ
Avsluta med er avslutningsceremoni. Anvind samma avslutningsceremoni som ni anvinde under
terminens forsta mote. Detta skapar ett sammanhang och en igenkinning hos scouterna. Under
avslutningen kan det vara bra att informera om nista méte, om scouterna behéver ha med sig ndgot

speciellt, vara ndgon annanstans eller annan bra information.
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L6 Startceremoni

- T 7.7 N

(© 10min 4 Lykta
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Stall er i en ring och skicka runt en lykea till alla scouter som 4r med. Nir lyktan kommer till en ny

scout s far den svara pa dagens friga. Det kan vara nagot om veckan som hint, vad de tycker om att
gora pi fritiden eller liknande. Forsok att stilla frigor som alla kan svara pa, och om nigon inte vill

svara s gar det sjilvklart ocksa bra.

re, -~ ~— — — — = - - T 7.7 N
10 min Inget
K Lek _CD_ " _ﬁ_ 5

Alla deltagare stir i en stor ring med armarna utstricka rakt fram. Ga sakta in mot ringens mitt med

slutna 6gon. Ta tag i tva hinder. Oppna égonen!

Ingen far slippa taget. Nu giller det att reda ut knuten. Med gemensamma anstringningar skall det
bli en ring dir alla haller varandra i hinderna, utan att ndgon har slippt nagons hand.

Cz . | | 0
L.k Huvudaktivitet: Bygga bo @ 45 min ﬁ Informationsmaterial
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G dill en skog eller gronomrade. Dela in scouterna i grupper 3-4 personer. Det ér viktigt att alla 4r
delaktiga och far chans att bygga och det kan vara lattare i en liten grupp.

Surra

Borja med att visa hur man kan surra ihop tripinnar till en trefot och uppmuntra scouterna att fa
med det i sitt bo. Anvind pinnar som finns i skogen och surra ihop. Det kan vara bade stort och
smatt.

Grupperna fa tillsammans bestimma var de vill bygga sin koja. Anvind er av vad ni har for att bygga
ett mysig bo.

Tink pé allemansritten. Ni fir inte ta grenar eller kvistar fran levande trad och buskar.

Hir kan du se tvé inspirationsvideor kring
att surra trefotter, en vanlig strukeur i Scouterna:

YOUTU.BE/APOLJUIS_JS
YOUTU.BE/TEWX4ADBHKU
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Lekplanen kan vara stor som en basketplan eller badmintonplan, beroende pa hur ménga som deltar.
Ena kortindan ir start.

Alla utom en stir bakom ena kortsidan.

Leken gér till s& att man enas om vem som ska "std”. Nir detta ir gjort sa stiller sig den utvalda
personen med ryggen mot de andra pa andra sidan kortindan. Nar alla ar pa plats bérjar den
personen som star med ryggen mot att rikna hogt medan de andra borjar ga/springa/skutta (valfri
gangstil) mot honom:

ETT... TVA.. TRE ROTT LJUS( eller réda lykean)”

I precis samma 6gonblick som “rott ljus” sidgs ska han eller hon vinda sig om och dé ska de andra
deltagarna vara blickstilla. De som fortfarande rér sig far ga tillbaka och stilla sig pa rad igen. Sedan
vander sig den som “star” om igen och upprepar "ett, tva tre rott ljus”, och deltagarna ror sig framat
o.s.v. Mélet ar att man ska komma férst fram till den personen som "star” och klappa den i ryggen.
Nir det 4r gjort sa slutar den lekomgangen och den personen som kom fram forst fir ta Gver som den
som “star” och leken borjar om.

Avslutningsceremoni

@ 15 min ﬁ Inget
Avsluta med er avslutningsceremoni. Anvind samma avslutningsceremoni som ni anvinde under
terminens forsta mote. Detta skapar ett sammanhang och en igenkinning hos scouterna. Under
avslutningen kan det vara bra att informera om nista méte, om scouterna behéver ha med sig nagot

speciellt, vara ndgon annanstans eller annan bra information.
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L6 Startceremoni (O 10min 4 LyktaJ
Stéll er i en ring och skicka runt en lykea till alla scouter som 4r med. Nir lyktan kommer till en ny

scout si far den svara pa dagens fraga. Det kan vara nigot om veckan som hint, vad de tycker om att
gora pa fritiden eller liknande. Forsok att stilla fragor som alla kan svara pé, och om nigon inte vill
svara sa gar det sjalvklart ocksa bra.

r m
_k Lek He|a havet Stormar fast tvartom@ 10 min ﬁ Stolar, mattor eller liknande
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Man ska stalla upp stolar i en ring, med ryggen mot varandra, en stol mindre dn vad det finns
personer. Spela musik, stanna musiken vid limpligt tillfille och alla ska nu fa plats pa stolarna.
Fortsitt tills det inte gar lingre! Det gar utmarke att leka leken utomhus med stolar, sittunderlag eller
nigot annat i ungefdr samma storlek som en stolsdyna.

- —_— - - = - =9

.’k Huvudaktlwtet Organlsatlonstavllng @ 60 min ﬁ Uppgiftspapper och pennor
Scouterna far ett uppgiftspapper med massor av saker som ska hittas eller skrivas ner, ett forslag pa
uppgiftspapper hinns pé nista sida. Vissa knyter an till resten av terminen och det som de lart sig pa
viagen. Ligg girna till uppgifter som passar det just ni varit med om under terminen.

Dela upp scouterna i sina patruller och dela ut ett uppgiftspapper till varje patrull. Forslag pa
uppgifter hittar du pé nista sida for att kopiera eller skriva ut.

Scouterna ska tillsammans i gruppen forsoka klara sa manga uppgifter de kan pa den utsatta tiden.

@ AVSIutnlngsceremom (© 45 min 47 Informationsmaterial
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Avsluta med er avslutmngsceremom. Anvind samma avslutningsceremoni som ni anvinde under
terminens forsta mote. Detta skapar ett sammanhang och en igenkinning hos scouterna. Under
avslutningen kan det vara bra att informera om nista méte, om scouterna behéver ha med sig ndgot
speciellt, vara ndgon annanstans eller annan bra information.
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Organisationstavling

En rund grej

Nagot som ar gult och fult

Nimn tva saker som finns i pinnbrod
Nigot som ar varmt

En sak som smakar gott

Plastra om en kompis

Nagot som dr blatt och flate
Nagot levande

Namnen pa alla patrullerna

Ett par skor som ser olika ut
Nagot som gar att dricka

Nimn 5 saker att ha i sjukvardslada
Ett djur

Nagot som du kan packa saker i
Surra en trefot

En sak som ir kortare dn dig

En sak som ir lingre 4n dig
Nagot som kan hoppa eller studsa
Nagot som later mycket

En bra att ha-grej

Nagot som ir gront och skont
Tva lika stora saker

En rolig historia

Nagot som dr snabbt

Nagot som ir lingsamt

Tva olika stora saker

En sak ni inte vet vad det 4r for nagot
En gita

En sang som inte ir ling

Nagot som passar en hand

Nagot man kan skriva pd

En smart idé

En sak som har 10 bokstiver
Nagon som har 4 olika farger

Ett bygge

Nagot skapat av er fantasi

Nagot gammalt
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Ett roligt sista mote, kanske dir foraldrar bjuds med, leker lekar och ha roligt tillsammans. Det ar
ocksa ett bra tillfille att ha en ceremoni for mirkesutdelning.

.-
L6 Startceremoni

(© 10min 4 Lykta-1
e — —_—_ - — —_ —_ = J
Still er i en ring och skicka runt en lykea till alla scouter som 4r med. Nir lyktan kommer till en ny
scout si far den svara pa dagens fraga. Det kan vara nigot om veckan som hint, vad de tycker om att
gora pa fritiden eller liknande. Forsok att stilla fragor som alla kan svara pé, och om nigon inte vill

svara sa gar det sjalvklart ocksa bra.

r., .. . .- = S |
& Forslag pa lekar 15 min 4 Snore
A _Forslag pa lekar (©15mn gsnvre

Friga girna era scouter om det finns nigon lek ni gjort under terminen som de vill leka igen

Land skepp hav

Lat scouterna stilla upp sig pa ena sidan av en hyfsad stor plan. Lagg ett lingt rep/snore i mitten

av planen. Lit sedan en ledare vara "berittare”. Sidan scouterna bérjar att sta pa kallas "land” i

mitten dar repet/snéret ligger kallas "skepp” och dnden lingst bort pé planen kallas "hav”. Sedan ska
berittaren siga orden: Land, skepp eller hav och dir efter ska scouterna springa dit beroende pa vilket
ord berittaren siger. T.ex siger berittaren: “skepp” da ska alla springa till mitten dér repet/snoret

ligger.

Berittaren kan 4ven baka in orden: land, skepp och hav i en liten pa hittad berittelse. Te.x "I ett land
(paus for spring) lingt borta fanns ett skepp (paus for spring) som skulle segla ut mot havet (paus for

spring).”

—_— e — o — - S — 3

r
L_’R' Markesutdelning (© 20 min 47 Marken, flaggor

Ofta delas mirkena ut i samband med en ceremoni for att skapa en hogtidlig kinsla. Det dr perfeke
att gora nir foradlarna dr med pa ert sista méte. Sa hir kan en ceremoni ga till.

Beritta pa triffen innan for scouterna att ni kommer
ha en mirkesutdelning och vad som kommer att hinda. Scoutlagen

1 En scout sdker sin tro och respekterar andras.

Patrullerna star i sina grupper med sin egentillverkade

2 En scout ar arlig och palitlig.
patrullflagga.

3 En scout ar vanlig och hjalpsam.
Du som ledare berittar for scouterna och forildrarnavad ||| 4 En scout visar hansyn och ar en god kamrat.
de upplevt tillsammans kopplat till mérket som ska delas 5 En scout moter svarigheter med gott humor.

ut och vad som har gjorts under terminen. 6 En scout lar kénna och vérdar naturen.

7 En scout kdnner ansvar for sig sjalv och andra.

Lis upp scoutlagens sju punkter hir bredvid.
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Dela ut mirkena. Ge scouterna deras mirken i vinster hand . 3

for ate limna hoger hand fri for att gora scouthilsningen. teereree
Att alla scouter kdnner sig

Valsprak och 16sen inkluderade, aven de som missade

Du som ledare siger ”Var redo!” och gor scouthilsningen att ta ett marke eller kanske bara
och scouterna svarar "Alltid redo!” och gér scouthilsningen. - har varit med pa ett eller tva moten.

Ar ni manga kan det vara bra att vara flera ledare som delar ut
mirkena samtidigt sa det inte blir sa ling vintan for scouterna.

S
@ 15 min ﬁ Inget
S
Som avslutning pé terminen kan ni leka en av de tidigare lekarna, kanske nigon som scouterna tyckte

var rolig eller nigon som ni ledare tyckee var rolig

- . N
Avslutningsceremoni (© 10 min ﬁlngetJ

Avsluta med er avslutningsceremoni. Anvind samma avslutningsceremoni som ni anvinde under
terminens forsta mote. Detta skapar ett sammanhang och en igenkdnning hos scouterna. Under

avslutningen kan det vara bra att informera om nista termin och om det kommer att hinda négot
innan dess. Kanske planerar ni for ett sommar- eller vinterldger, om scouterna behéver ha med sig

nagot speciellt, vara ndgon annanstans eller annan bra information.

o o EDENELENGIGEICENIE L IdENe © ¢ ¢ o o

| Scouterna har vi manga olika typer av marken, med olika innehall och syfte.
En typ av marke ar deltagandemarken, som inte har nagra storre krav an ett
deltagande pa en hajk, évernattning eller termin. Darfor passar ett av
deltagandemarkena for spararscouter, Fotspar, valdigt bra att dela pa en ter-
minsavslutning. Du hittar Fotspar och alla andra marken hos scoutshop.se.

23




Lanklista

OM SCOUTING
scouterna.se

STOD TILL LEDARTEAM OCH SEKTIONER/SCOUTKARER
scouterna.se/karstod

INSPIRATION FOR PROGRAMPLANERING
scouterna.se/ledascouting

TIPS PA AKTIVITETER
aktivitetsbanken.se

TRYGGA MOTEN-UTBILDNINGEN
tryggamoten.scout.se & webbkurs.scouterna.se

SAKER SCOUT - RIKTLINJER FOR SAKERHET
scouterna.se/saker-scout

SCOUTSHOPEN
scoutshop.se

SCOUTLEDARUTBILDNINGAR
scouternasfolkhogskola.se

()
&R Scoutenna




