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Detta material ar framtaget av Scouternas nationella programgrupp med Anton Nilsson,
Catharina Paulcen och Malin Stigemyr som ansvariga. Aktivitetspaketet ar ett
inspirationsmaterial med fokus pa hur scoutmadten kan genomfdras med digitala hjdjpmedel/
/ de fall vi inte kan maotas fysiskt. Materialet vander sig framst till Sparare, Upptackare och
Aventyrare men alla Scoutemas aldersgrupper kan inspireras av aktiviteter och upplage:.
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DIGITALA SCOUTMOTEN

Detta ir ett kort aktivitetspaket som st6d for scoutledare som behéver eller vill genomfora veckométen pa
distans. I forsta slippet finns tvd veckomoten. Det forsta innehiller en organisationstivling och det andra
olika typer av kreativa aktiviteter. FOr att hjilpa ledare att hitta en bra niva pa aktiviteten finns alternativ for
Sparare, Upptickare och Aventyrare. Sist i aktiviteterna kan ni dven hitta korta tips pa digitala moten f6r
utmanarscouter kopplat till temat.

Fler tips for digitala méten kommer att slippas vid behov. Det gér ocksa bra att ni anpassar och gér egna
moten med tips och trick fran detta aktivitetspaket. Sist i aktivitetspaketet hittar ni tips pd teman f6r fler
digitala m&ten som ni kan utveckla vidare sjilva med ert ledarteam.

MOTESPLATTFORM

Att motas digitalt kriver lite stod fran digitala motes-plattformar. Det finns manga 16sningar att vilja mellan.
Om ni i kdren redan idag har ndgon typ av plattform som ni arbetar med sd dr det en bra idé att fortsitta
anvinda den om ni tycker att den fungerar. Det viktiga dr att ledarteamet testar systemet innan ni borjar era
moten sa ni vet hur ni ldgger upp era moten och vad systemet klarar av.

Vi kommer sammanstilla forslag och tips pa verktyg pa Leda Scouting-sidorna pd Scouternas hemsida for de
karer som behover lite extra hjilp att komma igang och vilja ett verktyg,

Pi www.scouterna.se/ledascouting/ hittar du mer forslag och idéer kring scouting pa distans.
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TIPS FOR DIGITALA SCOUTMOTEN

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
= Natsakerhet!

Att vara aktiv pa ndtet stiller andra krav och utmaningar dn vad fysiska métestriffar gor. Tank dirfor pa
att vara tydliga med information om hur allt 4r tinkt att fungera och vilka férhallningsregler som giller
f6r méten pa detta sitt. Se till att motet genomfors pa ett nitsdkert sitt och ha trygghetsinformation

kring hur scouterna ska agera vid behov om de upplever att nagot inte dr oke;j.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
E Digital plattform

Det finns minga digitala plattformar att anvinda, anvind en ni

redan anvinder eller har erfarenhet av. Anvinder ni ingen digital 16s-
ning redan kan ni anvinda er av Scouternas E-tjanster som hjilper er

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
Video

Tink pa att alla inte dr
bekvima med att vara med
pé video. Det kan ocksa

vara en hard belastning pa
deltagarnas nitverk. Anvind
mojligheten att stinga av
kameran och var tydliga med
att det inte dr ndgot miste att
visa sig pa video for att vara
med pa métet utan att det gir
bra att delta med kameran

= komma igane med Microsoft eller Googles 16sningar.

R R RN R RRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRN]
E Mobil eller dator?

= Anvind girna en digital 16sning som 4r mobilkompatibel, Detta dr

= mer inkluderande for manga scouter. Da kan en app behéva

. installeras, tink pa att informera scouter och forildrar om vilka olika

sitt de kan ansluta pa och hur de behéver foérbereda sig innan métet.

avstingd ocksa.
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER

Tid att prata
Ett scoutméte kan vara den
enda plats dér scouten har

Informera! Patrullmote

Oavsett vilka val ni gor sa ir Genomfor limpligtvis motet i
det viktigt att ni tydligt patrullen. Genom att
informerar saval scouter som
forildrar hur ni kommer

mojlighet att prata av sig
under veckan. Om ni mirker

genomfora ett digitalt méte i

patruller istillet for hela
genomféra era moten, vad de ett behov av att prata av sig
behover férbereda och hur
de kan fa st6d av er om de
behover. Avsitt tid innan fOrsta

motet fOr att stotta de som

avdelningen samtidigt

underlattar ni kommunika- hos scouterna, ge dem den

tiden innan ni bérjar
aktiviteten, eller innan ni

tionen och ger varje scout en
bittre mojlighet att komma till
tals. Det blir ocksa ett sitt for
er att stidrka patrullsystemet.

avslutar motet.
behover.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENER
Material

Om ni inte sjilva sitter i karantdn kan ni limna ut material inf6r ett méte. Detta skulle kunna vara ett
paket med ritmaterial, bakingridienser eller liknande till ett méte. Alla scouter har inte allt material

hemma utan kan behéva stéd fran kiren. Anpassa era aktiviteter utifran de foérutsittningar ni vet att era

scouter har. Ett bra tips dr ocksa att det finns méjlighet att genomfdra aktiviteten pa olika sitt f6r att

= material inte ska vara en hindrande faktor.
n
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RAMVERK FOR DIGITALA MOTEN

Uppstart

Starta igang motet och checka in scouterna for att
se vilka som dr med pa motet.

Regler £6r métet: Hur fungerar systemet som
vi arbetar med. Sitt upp regler f6r hur ert mote
fungerar; nir mikrofonen ska vara avstingd, nir
vinkar vi med mera. Forslag pa regler kan vara att
bara en person pratar dt gangen, alla andra har sin
mikrofon avstingd. Om ni genomfor ert méte och
alla har video igang kan ni anvinda handsymboler
for att meddela vad ni tycker, hadlla upp handen om
ndgon vill prata eller liknande. De flesta
videoforum har ocksa en tillh6rande chatt, den gér
bra att anvinda med emojis eller fragor till ledaren.

Ceremoni

Gor nagot tillsammans 1 turordning. Exempel kan
vara: gor vigen en efter en om ni har video igang,
visa eller beritta vad du gjort idag, gér en grimas
som visar hur du kinner, bygg thop en historia
genom att sdga en mening var, gor en rorelse

eller ett ljud av valfritt slag eller kopplat till olika
former.

SCOUTERNAS PROGRAM

Rorelsepaus

Da det ofta ér svart att leka en lek pa egen hand
hemifrin uppmanar vi er istillet att ligga in en
rérelsepaus pé limpligt stille i aktiviteten. Det

kan vara att ni gor en rorelselek dir alla ska hirma
efter, att ni sjunger en rorelsesang eller att ni visar/
linkar till en rérelsepaus/rorelsevideo som nigon
annan har skapat. Tips pa olika rorelsepauser finns
bland annat hos Generation Pep som har gjort en
lista med olika forslag: https://generationpep.se/
media/2376/rorelse-och-halsosam-mat-ar-centra-
la-komponenter-for-barns-halsa-aven-under-kris.

pdf

Avslutningsceremonier

For att knyta thop motet avslutar ni gemensamt.
Exempel pa avslut kan vara: Ge ett uppdrag till
nista gang (Bingo), reflektion eller frigor som
besvaras med tumme upp eller tumme ner, veckans
réstning (exempelvis favoritfirg, favoritdjur eller
annat), résta fram en figur dér scouterna far résta
vilken hatt, kldder, hirfirg med mera figuren ska
ha. Réstningen gir att dela upp pa olika méten s
att figuren byggs pa for varje traff ni har. Andra
forslag dr att ha fragor kopplade till vardagen, att
ledaren tinder ett ljus eller en lyckta, liser en text
eller liknande.

Om du tycker att detta material dr givande kan du f4 mer inspiration i att arbeta med scouternas program

genom att triffa er utvekclingskonsulent eller pd scouterna.se/ledascouting/. Dir kan du hitta information

om malspdr, scoutmetod, aldersgrupper,mirken och mycket mer. Du kan dven hitta en samling av aktivitets-

paket och terminsprogram som tagits fram av scouternas programgrupp. Terminsprogrammen innehdller 10

firdigplanerade méten per termin med méjlighet £6r anpassning for era férutsittningar.
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AKTIVITET 1

ORGANISATIONSTAVLING INOMHUS

Malspar
Problemldsning, kritiskt tinkande, aktiv i gruppen

Med milsparet problemlésning stills scouten infér ett uppdrag som hen behéver fundera kring, 1 detta fall
handlar det om att I6sa ett antal uppgifter kring att leta efter ritt saker.

Med milsparet kritiskt tinkande far scouten fundera 6ver hur saker kan tolkas och upplevas och hur rimliga
olika saker dr. Allt i uppgifterna ir inte sjdlvklara vad de innebir och dir behéver scouterna fundera pa hur
saken ska tolkas och pa vilket sitt de behéver fundera £6r att 16sa uppgiften pa det sitt de sjilva anser rimligt.

Med malsparet aktiv i gruppen far scouten som deltar pd métet hemifran vara en del i gemenskapen via det
digitala métet. Genom er in- och utcheckning med ceremoni knyter ni thop gruppen. Under métets gang
finns gemenskapen i det ni delar med er av och det ni hjilps 4t med och tipsar varandra om.

Instruktion

Scouterna fir en organisationstivling som de pa egen hand ska 16sa i sitt hem och i slutet av métet
redovisar ni f6r varandra. Sitt upp en tidsgrins fOr hur linge de fir halla p4, bestdm hur de redovisar nir de
hittat ndgot (exempelvis en sak i taget eller allt i slutet, visas for ledare digitalt eller f6r ndgon hemma som
intygar), samt om det dr tillatet att tipsa varandra (ett sitt kan vara att uppmuntra tips fOr att stirka kinslan
av att vara aktiv 1 gruppen).

Aktiviteten uppmuntrar till att scouterna ska fundera 6ver hur de I9ser utmaningarna kring saker de ska hitta.
Alla saker dr inte helt givna vad de innebir och kan tolkas pa olika sitt - hur viljer scouterna att tolka det
som stir och vad kan de hitta i sitt hem som passar in pa detta?

En sak som kan liggas till i slutet av Gvningen ér att uppmana scouterna att gora egna listor och dela med sig
till varandra eller att skicka som uppdrag till en annan patrull eller en annan kar ni har kontakt med.
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Sparare

En lista med ett antal saker som ska letas upp 1 hemmet. Négra saker som dr mer 6ppna f6r tolkning av
innebord.

Lista for sparare

Hitta foljande saker i ditt hem:

1. En rund grej 29. Tva lika stora saker
2. Niégot som ir blitt och flott 30. En rolig historia
3. Niégot som rullar 31. En tokig bok
4. En sak som ér tyngre dn dig 32. En sak som idr din egen
5. Nigot som ér varmt 33. Nigot som idr snabbt
0. En sak som smakar gott 34. Nigot som ir langsamt
7. Tre r6da saker 35. En bra mening
8. En gul ful grej 36. Tva olika stora saker
9. Nigot levande 37. En sak du inte vet vad det dr fér ndgot
10. En sak fran vixtriket 38. En lek
. Ett par skor som ser olika ut 39. En frukt eller gronsak
12. En sockitande handdocka 40. En gita
13. Niégot som gar att dricka 41. En sing som inte dr lang
14. En favoritgrej 42. Nigot som passar din hand
15. Ett djur 43. Nigot du kan skriva pd
16. Nigot som du kan packa saker i 44. En sak som kan hjilpa andra
17. En sak som ir kortare dn dig 45. En smart idé
18. En sak som ir lingre dn dig 46. Nigot du atervunnit
19. Nigot som kan hoppa eller studsa 47. En sak som har 10 bokstaver
20. Nigot som later mycket 48. En grej som passar dig
21. En liten grej 49. Nigon som har 4 olika firger
22. En sak du lagar mat med 50. En kvadratisk form
23. Nigot som finns i ett sovrum 51. Ett bygge
24. En bra att ha-grej 52. Nigot du anvinder varje dag
25. Ett ytterplagg 53. Nigot skapat av din fantasi
26. Niégot som ir gront och skont 54. Niégot gammalt
27. En sak som far andra att skratta 55. Tvittade hiander
28. En klurig grej

Bonusuppgift Skapa ett forslag pa en logga/symbol som passar till era digitala moten.
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Upptackare

En lista med ett antal saker som ska letas upp 1 hemmet. Fler saker som dr ppna f6r tolkning av innebérd.
For att géra det dnnu lite mer klurigt kan ni vilja att skriva om delar av uppdraget som chiffer.

Lista for upptackare
Hitta foljande saker 1 ditt hem:

1. En stddsak 29. Nigot att sitta obekvimt pa

2. En hjilpsam sak 30. En sak att titta pd linge

3. Nigot som har regnbdgens alla firger 31. Nigot som tycker om kramar

4. En sak du bara kan anvinda i ett kok 32. En huvudbonad

5. En sak som ér bra att ha pa en 6de 6 33. Niégot som ir kallt och varmt

6. Det lutande planet 34. En synvilla

7. En egentillverkad sak 35. En digital grej

8. En sak du hittat som férsvunnit 30. En drém om vad du vill bli

9. En bld sak som dr max 10 cm 37. Nigot som varit bist fore

10. En sak som dr dubbelt sd ling som din fot 38. Ett konstverk av frukt och/eller gronsaker
. Ett hil 39. Nigot lodritt

12. Nigot som du kan stoppa 1 munnen 40. Nigot fullt av monster

13. En rékvindare 41. Nigot sjilvstindigt

14. En sak som inte dr god 42. En tveksamhet

15. Niégot som ir skont att ligga pa 43. Nigot som kliar

16. En klipsk idé 44, Ett mal

17. Ett hemligt gbmstille 45. En sak som dr minst 20 cm i diameter

18. En sak som aldrig stannar men inte mer 4n 50 cm i diameter

19. Négot som ir roligt 40. Nagot klabbigt

20. En mening ur en tidning eller bok som 47. Nigot klaustrofobiskt

handlar om skog 48. Nigot som rimmar

21. En karusell 49. En dikt

22. En lila karamell 50. En vinkelvolt

23. Ett pastahjul 51. Ett fr6

24. Nigot som ir litet som en myra 52. Ett dterbruk

25. Nigot med sex hjul 53. Ett patrullrop

26. Nigot som kan gi baklinges 54. Nagot som kan knytas ihop

27. Tva saker som kan sittas ihop till en 55. Rena hinder

28. En baksak

Bonusuppgift Skapa ett forslag pa en logga/symbol som passar till era digitala méten.
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En digital organisationstivling dir scouterna behéver anvinda sig av internet och killkritik f6r att kunna
hitta svaren.

Lista for Aventyrare

Listan for dventyrare innehéller férslag pa vad ni som ledare kan fylla listan med dé detta 4r beroende pd
omradet ni bor i och vad ni tror att era scouter kommer att kunna 16sa. Uppgifterna gar ut pa att hitta
ledtradar pa nitet. Det idr viktigt att vara forsiktig ndr scouterna far leta fritt pa nitet, sa de inte rakar ledas
in pa nagon sida eller plats om inte dr att f6rknippa med Scouternas verksamhet. Det kan vara bra att prata
med scouterna om detta innan aktiviteten bérjar.

1. Visa en bild pa en obskyr/okind plats i er nirhet och lit scouterna visa var den ligger med hjilp av
google maps.

2. Visa en bild pa en relativt kind plats lingre bort fran kiren, kanske nigot annat land, och lat
scouterna visa var platsen ligger med hjilp av google maps.

Ge scouterna i uppgift att skriva ett meddelande till scouter i ett annat land.
Lat scouterna hitta den bésta videon pd Youtube kopplat till ett visst tema.

Lat scouterna leta fram den mest spiannande artikeln pa SCOUT.se

o AW

Vilj en bild, och visa en del av den {61 scouterna och be dem hitta hela bilden. Till exempel av ett
djur, en bild fran scouterna eller en kind film.

7. Skapa en gruppbild tillsammans med hela patrullen (Till exempel genom att klippa ihop flera
bilder eller genom en screenshot pa videokonferensen)

Ni kan variera, upprepa eller anpassa forslagen pd listan. Ni kan ocksa hitta pa egna frigor med inspiration
fran de 7 ovan. Hur manga punkter ni viljer att ha och hur svira de dr att 16sa dr upp till er.

Bonusuppgift Skapa ett forslag pa en logga/symbol som passar till era digitala méten.

Utmanare

For utmanarscouter kan ni koppla organisationstavlingen till Utmaningen Hjilpa som ni kan ldsa om pa:
http:/ /www.scouterna.se/ledascouting/leda-scouting/utmanarscout/. Sitt ihop en organisationstivling med
ett antal uppgifter som gir ut pa att hjilpa och stétta i samhillet. Det skulle kunna vara att hjilpa nigon att
handla, sprida positiva budskap eller hjélpa ett syskon med lixorna.

Bonusuppgift Skapa ett forslag pa en logga/symbol som passar till era digitala moten.
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AKTIVITET 2

SKAPA OCH VAR KREATIV

Malspar
Fantasi & kreativt uttryck, aktiv i gruppen

Med malspéret fantasi och kreativt uttryck far scouterna anvéinda sin kreativa formaga och skapa
praktiskt. Har finns inga granser for vad fantasin kan hjalpa till att skapa. Scouterna far en ram
att forhélla sig till men ska sedan utifran det gor sin egen tolkning av vad det innebér och da kan
det bli precis vad som helst!

Med malspéret aktiv i gruppen far scouten som deltar pd motet hemifran vara en del i

gemenskapen via det digitala métet. Genom er in- och utcheckning med ceremoni knyter ni
ihop gruppen. Under métets gang finns gemenskapen i det ni delar med er av och det ni hjilps
at med och tipsar varandra om.

Instruktion

Scouterna far en uppgift dar de ska fa vara kreativa och skapa. Ténk pa att anpassa uppgiften
sa att den passar dina scouter och deras forutsattningar hemma genom att ni ar tydliga med att
uppgiften kan utforas pa olika sitt och att alla sdtt ar lika bra/lika mycket vérda.

Scouterna kommer fa i uppdrag att skapa nagot kreativt. Beroende pa aldersgrupp varierar
temat. Satt en tid for hur linge aktiviteten ska pdga och om ni ska vara online eller inte under
tiden skapandet sker. Nar tiden for att skapa ér slut sa genomfor ni en digitalt vernissage dér alla
scouter far visa upp vad de skapat och beritta lite kort om sitt verk.

Vill ni gora detta till en aktivitet som pagar under ldngre tid kan detta forsta mote fungera som
en uppstart dir ni under motet skapar en modell till den ténkta skapelsen som ni visar upp
under vernissagen i slutet och sedan far scouterna bygga/skapa hemma fram tills att ni har nasta
mote igen. Pa ndsta mote kan ni da gora en nytt vernissage med de fardiga projekten som en
inledning pa det motet.

Forslag pa saker ni kan foresld att de gor for att skapa pa olika sitt: Rita/maéla, pyssla, klipp och
klistra ur tidningar, beratta muntligt/gora en saga, filma, sétt ihop av saker i hemmet, bygg med
olika material, lera.

10 (12)

A ('\\
o)
G



) l('\\
DIGITALA SCOUTMOTEN @ @

AN

Aktivitets-
paket

Sparare

Skapa din dromlagerplats eller din dromplats.

Friagor som kan stédja i skapandet;

Hur ser den ut? Var finns den? Vilka firger finns det pa olika delar? Vilket material 4r det byggt av? Vilka
saker finns ddr? Hur anvinds allt? Vad 4r det roligaste och bista med den hir platsen? Hur bor du dér? Hur

torflyttar du dig?

Upptackare

Skapa en apparat/robot som kan hjalpa till med nagot i hemmet.

Friagor som kan stédja i skapandet;

Hur ser den ut? Hur fungerar den? Firg? Form? Vad ir den bra pa? Vad skulle du vilja ha hjilp med/slippa
gbra hemma? Vilket material 4r den av? Hur forflyttar den sig? Hur anvinder du den?

Aventyrare

Skapa en film

Lat dventyrarna vara kreativa genom att lita dem skapa en film. Férslag pa film kan vara att tacka alla i
sjukvarden, géra en informationsfilm om att tvitta hinderna, eller bara géra nagot roligt for att litta upp
folks humér. Dela sedan filmen pd kirens sociala medier frin de som vill dela med sig;

Som alternativ kan ni istéllet géra en kampanj med bilder, posters eller kollage.

Utmanare

Levande historia

Aven i detta méte kan utmanarna koppla sin aktivitet till utmaningen Hjilpa. I detta fall genom att intervjua
minniskor om deras liv idag. Hur hanterar de vardagen? Vad behéver de hjilp med? Saknar de ndgot? De
som intervjuas kan vara barn som inte fir g i skolan, nigon som fotlorat ett jobb eller ndgon som sitter 1
karantin. Ténk p4 att scouterna far vara kreativa sa de inte triffar manniskor som dr sjuka eller har risk att bli
smittade genom att de exempelvis intervjuar via videokonferens, att deltagarna spelar in sjilva eller ndgon 1

deras familj, att de ringer via telefon eller skriver e-post som nigra exempel.
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TIPS FOR FLER DIGITALA SCOUTMOTEN

Jeopordy

Ni kan spela jeopardy med era scouter genom att dela upp dem i patruller och ha en ledare som spelledate
for varje patrull. Alla patruller far samma uppstillning frigor. Patrullerna svarar pa frigan genom att skriva
deti en chatt med en ledare som idr spelledare 61 hela spelet och inte tilldelad en patrull. De fir poing f6r
ritt besvarade fragor. Nir alla frigor dr besvarade ir spelet slut.

Ni behéver férbereda en uppstillning med fragor utifrin kategorier. Ju svarare friga desto mer poing.

Pa Sparet
Gor ett Pa Sparet-méte genom att ha férberett frigor utifrin olika resmal. Detta kan géras svirare eller
littare beroende pa aldersgrupp. Till frigorna kan ni visa savil video som bilder pa resmil och resvig. Pa

Youtube finns manga tigresor filmade och upplagda.

Kahoot

Kahoot ir ett digitalt fragesportsverktyg som ni kan hitta pa: https://kahoot.com/

I Kahoot kan ni skapa egna frigesporter som era scouter fir svara pa genom att koppla upp sina telefoner
till en kod. Ni kan ocksé ge era dldre scouter i uppgift att i bérjan av motet skapa en fragesport for att sedan
svara pa varandras frigor i slutet av motet. Det gar ocksa att skapa Gppna frigesportsutmaningar, dd kan ni

utmana grannkérens scouter ocksal

Kims Lek

Kims lek dr en klassisk scoutlek. Den kan litt genomfdras pa ett digitalt mote ocksd. Ligg fram ett antal
saker pd ett bord, golv eller filt som du litt kan filma. Filma under en stund sd att scouterna far méjlighet att
memorera vad som finns framlagt. Ju kortare tid du filmar ju svdrare blir det f6r scouterna. Ta sedan bort en
eller flera saker och lit scouterna gissa vad det dr som saknas. Detta gar att upprepa flera ginger och
scouterna kan sjilva genomféra aktiviteten och filma sina egna uppligg,

Hantverk
Bestill hem och dela ut hantverksmaterial till scouterna och sitt tillsammans digitalt och gér hantverket onli-

ne. Detta kriver att det 4r okej att rora sig mellan olika bostider och dela ut materialet.

Fototema

Lat scouterna dokumentera genom att fotografera pa ett tema ni bestimmer under en tidspetiod som ni av-
gbr. Exempelvis; Fota pd temat mitt hem under tvd veckort, fota pa temat mat under tre veckor, fota pa temat
vinskap under tva veckor, fota pd temat scouting hemma och digitalt under tre veckor. Lt scouterna sitta
ihop ett digitalt bildspel eller visa upp sina favoritbilder under ett méte. Hir behéver ni anpassa

instruktioner, tema och lingd efter vad som passar er grupp.
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